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Ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå ïèùåâûõ
ðåñóðñîâ ëåñà, îñîáåííî ãðèáîâ è ÿãîä,
òðàäèöèîííî äëÿ íàðîäîâ Ðîññèè. Ñïå-
öèàëüíûå ìàðêåòèíãîâûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî, íåñìîòðÿ íà èíòåí-
ñèâíîå íàñûùåíèå ðûíêà ñòðàíû ðîñ-
ñèéñêèìè è èìïîðòíûìè ñâåæèìè
êóëüòèâèðóåìûìè ãðèáàìè (øàìïèíü-
îíàìè, âåøåíêîé) è ÿãîäàìè ñïðîñ íà
ïèùåâûå ëåñíûå ðåñóðñû (äèêîðàñòó-
ùèå ëåñíûå ãðèáû, êëþêâó, áðóñíèêó,
÷åðíèêó, ãîëóáèêó) ñòàáèëüíî ðàñòåò.
Êàê â Ðîññèè, òàê è âî âñåì ìèðå èñ-
ïîëüçîâàíèå ïèùåâûõ ðåñóðñîâ ëåñà,
âûðàùåííûõ ñàìîé ïðèðîäîé â åñòå-
ñòâåííûõ óñëîâèÿõ, ïðèîáðåòàåò âñå
áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî ýòîò âèä
ðåñóðñîâ ëåñà ñîäåðæèò ëåãêîóñâîÿå-
ìûå ñàõàðà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû,
ïåêòèíîâûå è äóáèëüíûå âåùåñòâà,
ìíîãî ìèêðîýëåìåíòîâ, âèòàìèíîâ,
ìèíåðàëüíûõ, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
è òîíèçèðóþùèõ âåùåñòâ, óêðåïëÿþ-
ùèõ èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà è
îáëàäàþùèõ èììóíîñòèìóëèðóþùèìè
è ëå÷åáíî-ôóíêöèîíàëüíûìè ñâîé-
ñòâàìè. Êðîìå òîãî, îáîñòðåíèå ïðî-
äîâîëüñòâåííîé ïðîáëåìû â ìèðå è
ðîñò äåôèöèòà ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé
ïðîäóêöèè, â òîì ÷èñëå ïèùåâûõ ðå-
ñóðñîâ ëåñà, óâåëè÷èâàåò çíà÷èìîñòü
èõ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ ëþäåé è âîñòðå-
áîâàííîñòü íà ïðîäîâîëüñòâåííîì
ðûíêå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî ïèùåâûå ðåñóðñû
ëåñà íàøëè ñâîþ íèøó â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ õîçÿéñòâîâàíèÿ, äîëÿ êîòî-
ðîé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íà ïðîäîâîëü-
ñòâåííîì ðûíêå áóäåò òîëüêî óâåëè-
÷èâàòüñÿ íå òîëüêî â öåëîì ïî Ðîñ-
ñèè, íî è â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ.

Òàê, çà ïåðèîä ñ 1990 ïî 2007 ãîäû
â Èðêóòñêîé îáëàñòè íåñêîëüêî óâå-
ëè÷èëñÿ óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ïèùå-
âûõ ðåñóðñîâ ëåñà, òàê êàê äàííàÿ ïðî-
äóêöèÿ ñòàëà ïîëüçîâàòüñÿ ïîâûøåí-

íûì ñïðîñîì ó ðàçëè÷íûõ ñëîåâ íàñå-
ëåíèÿ. Äàííûé ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ
êàê ïðîâåäåííûì àíêåòíûì îïðîñîì,
òàê è ïîÿâëåíèåì ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì
òîðãîâëè ýòîé ïðîäóêöèåé.

Òàê, èç ÷èñëà îïðàøèâàåìîãî íàñå-
ëåíèÿ 85,5% îñóùåñòâëÿþò çàãîòîâêó
ïèùåâûõ ðåñóðñîâ ëåñà. Îöåíèâàÿ
îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ ïèùåâûìè
ðåñóðñàìè ëåñà, áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî íàèáîëüøèì ñïðîñîì ó íàñåëåíèÿ
ïîëüçóåòñÿ ÿãîäà (êëþêâà, áðóñíèêà,
÷åðíèêà, ãîëóáèêà è ÷åðíàÿ ñìîðîäè-
íà), òàê êàê åå çàãîòîâêó â ðàçíîé ñòå-
ïåíè îáåñïå÷åííîñòè îñóùåñòâëÿþò
98,3% ðåñïîíäåíòîâ. Îñîáåííî ïîâû-
øåííûì ñïðîñîì ñðåäè òàåæíûõ ÿãîä
ïîëüçóþòñÿ êëþêâà, áðóñíèêà è ÷åðíàÿ
ñìîðîäèíà èç-çà èõ âûñîêîé áèîëîãè-
÷åñêîé öåííîñòè. Íàèìåíüøåé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ ïàïîðîòíèê,
áåðåçîâûé ñîê è ÷åðåìøà, ÷òî, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, îáúÿñíÿåòñÿ èõ òðóäî-
åìêèì ñáîðîì è îãðàíè÷åííûì ñðîêîì
õðàíåíèÿ, à òàêæå ïåðèîäîì ñáîðà (àê-
òèâèçàöèÿ êëåùåé). Ïîýòîìó äàííûå
ïðîäóêòû ïðîùå íå çàãîòàâëèâàòü ñîá-
ñòâåííûìè ñèëàìè, à ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ïðèîáðåñòè. Êðîìå òîãî, 57,5%
ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè íà òî, ÷òî íå
çàãîòàâëèâàþò êåäðîâûé îðåõ, ÷òî
îáóñëîâëåíî íå òîëüêî âåñüìà òðóäî-
åìêèì ïðîöåññîì åãî ñáîðà, íî è áîëü-
øîé óäàëåííîñòüþ îðåõîïðîìûñëî-
âûõ çîí îò íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Òàêæå ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâà-
íèÿ áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî çàãîòîâêîé
ïèùåâûõ ðåñóðñîâ ëåñà çàíèìàþòñÿ
62% áåçðàáîòíûõ è 42,5% ïåíñèîíå-
ðîâ. Òàêîå ïîëîæåíèå îáúÿñíÿåòñÿ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, òåì, ÷òî ñáûò ýòîé
ïðîäóêöèè ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì
èñòî÷íèêîì äîõîäà äàííûõ ñîöèàëüíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
âûñîêèé óðîâåíü öåí íà ýòó ïðîäóê-
öèþ íå ïîçâîëÿåò èì ïðèîáðåòàòü åå â
íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå.

Òàáëèöà 1
Ñðåäíèå ïîòðåáèòåëüñêèå öåíû íà ïèùåâûå ðåñóðñû ëåñà

â Èðêóòñêîé îáëàñòè

Íàèìåíîâàíèå 1990 1999 2004 2006 2007 
2007 ê 
1990,
ðàç 

2007 ê 
2006,

% 
ßãîäà ñâåæåìîðîæåíàÿ 2,3 17,3 65,0 80,0 100,9 43,8 126,1 
Ãðóçäè ñîëåíûå 3,3 33,9 145,5 226,2 278,0 84,2 122,9 
Ëèñè÷êè ñîëåíûå 1,9 22,5 61,2 68,0 75,0 39,5 110,3 
Îðåõ êåäðîâûé 3,0 48,8 100,8 156,7 200,3 66,6 127,8 
Áåðåçîâûé ñîê 0,5 5,1 11,7 16,9 17,2 34,0 101,7 
Ïàïîðîòíèê ñîëåíûé 1,3 13,9 42,8 72,9 78,0 60,0 106,9 
×åðåìøà ñîëåíàÿ 1,0 8,9 29,1 33,9 36,0 36,0 106,2 
 

Öåíû íà ïèùåâûå ðåñóðñû ëåñà íà
ïîòðåáèòåëüñêîì ðûíêå îáëàñòè çà
1990-2007 ãîäû èìåþò òåíäåíöèþ ðîñ-
òà (òàáë. 1). Ñóùåñòâåííûé ðîñò ïî-
òðåáèòåëüñêèõ öåí íàáëþäàåòñÿ íà
ãðóçäè ñîëåíûå è îðåõ êåäðîâûé - â
84,2 è 66,6 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Ðîñò
ïîòðåáèòåëüñêèõ öåí íà ýòè âèäû ëåñ-
íûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ îòìå÷àåòñÿ è
çà ïîñëåäíèå ãîäû. Òàê, ïî ñðàâíåíèþ
ñ 2006 ãîäîì ê 2007 ãîäó öåíû íà ãðóç-
äè ñîëåíûå è îðåõ êåäðîâûé óâåëè÷è-
ëèñü íà 22,9 è 27,8%. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî öåíû íà ëåñíóþ ïèùåâóþ
ïðîäóêöèþ íà ïîòðåáèòåëüñêîì ðûíêå
ðåãèîíà çà 2000-2007 ãîäû áûëè íèæå,
÷åì â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Òàê, öåíà íà ÿãîäó ñâåæåìîðîæåíóþ â
Èðêóòñêîé îáëàñòè íèæå, ÷åì â öåëîì
ïî Ðîññèè, íà 10,1%, íà ãðóçäè ñîëå-
íûå - íà 45,8%, íà êåäðîâûé îðåõ - íà
22,5%. Öåíû íà ÷åðåìøó è ïàïîðîòíèê
îòëè÷àþòñÿ íåçíà÷èòåëüíî.

Âñëåäñòâèå âûñîêîãî óðîâíÿ öåí
íà ëåñíûå ïèùåâûå ïðîäóêòû íåçàùè-
ùåííûå ñîöèàëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ
íå ìîãóò ïîçâîëèòü ïîêóïêó ýòîé ïðî-
äóêöèè â íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå è
àññîðòèìåíòå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
óðîâåíü ñðåäíåäóøåâûõ äåíåæíûõ
äîõîäîâ çà èññëåäóåìûé ïåðèîä â Èð-
êóòñêîé îáëàñòè óâåëè÷èâàåòñÿ â
ñðåäíåì çà ãîä íà 18%, îí çíà÷èòåëüíî
íèæå, ÷åì â öåëîì ïî Ñèáèðñêîìó ôå-
äåðàëüíîìó îêðóãó, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñðàâíèòåëüíî íèçêîì ïëàòå-
æåñïîñîáíîì ñïðîñå íàñåëåíèÿ. ×èñ-
ëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñ äåíåæíûìè
äîõîäàìè íèæå âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íî-
ãî ìèíèìóìà â ðåãèîíå ñîñòàâëÿåò
21% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ.

Èç-çà âûñîêîãî óðîâíÿ öåí íà ïè-
ùåâûå ðåñóðñû ëåñà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé â ýòèõ ïðî-
äóêòàõ èõ çàãîòîâêîé çàíèìàþòñÿ íå
òîëüêî ïåíñèîíåðû, íî è ðàáîòàþùèå
ðåñïîíäåíòû. Çíà÷èòåëüíûå îáúåìû
çàãîòîâîê ïèùåâûõ ðåñóðñîâ ëåñà (áî-
ëåå 50 êã) íàáëþäàþòñÿ ó òàêèõ ñîöè-
àëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, êàê áåçðàáîò-
íûå (73,1% îïðîøåííûõ), áîëüøàÿ
÷àñòü êîòîðûõ ðåàëèçóåò çàãîòîâëåí-
íûå ïðîäóêòû.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ â ñôå-
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ðå ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ ðåñóðñîâ
ëåñà â ðåãèîíå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî òåíäåíöèÿ óâåëè÷å-
íèÿ ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ ðåñóðñîâ
ëåñà çà ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãàåòñÿ â
îñíîâíîì çà ñ÷åò ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ,
äîëÿ êîòîðîãî â 2007 ãîäó ñîñòàâëÿåò
21% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ
ðåãèîíà [3, Ñ. 3]. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, äëÿ
ñåëüñêèõ æèòåëåé çàãîòîâêà äàðîâ
ëåñà - ýòî òðàäèöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü,
à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòè ðåñóðñû äëÿ
íèõ áîëåå äîñòóïíû, ÷åì äëÿ ãîðîäñ-
êèõ æèòåëåé, òàê êàê ïðîèçðàñòàþò â
ìåñòàõ èõ ïðîæèâàíèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó ãîðîäñêîãî íà-
ñåëåíèÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïîêóïàòü
ëåñíûå ïèùåâûå ïðîäóêòû â ðàçíûõ
òîðãîâûõ òî÷êàõ ïî ðàçëè÷íîé öåíå è
êà÷åñòâó. Â îñíîâíîì ïðåäïðèÿòèÿ ïî
ïåðåðàáîòêå ïèùåâûõ ðåñóðñîâ ëåñà
÷àñòü ñâîåé ïðîäóêöèè ðåàëèçóþò ÷å-
ðåç ñâîè ôèðìåííûå ìàãàçèíû. Öåíû â
òàêèõ ìàãàçèíàõ íà ýòó ïðîäóêöèþ, êàê
ïðàâèëî, íèæå, ÷åì â äðóãèõ. Òàê, ÇÀÎ
"Èðêóòñêçâåðîïðîì" èìååò äâà ôèð-
ìåííûõ ìàãàçèíà íà òåððèòîðèè Èðêóò-
ñêîãî ðàéîíà. Ïåðâûé ìàãàçèí ðàñïîëî-
æåí â ã. Øåëåõîâ ïðè çàãîòîâèòåëüíîé
áàçå ýòîãî ïðåäïðèÿòèÿ, è òîðãîâàÿ íàä-
áàâêà íà äàííóþ ïðîäóêöèþ ñîñòàâëÿ-
åò 5%, à âòîðîé - â ã. Èðêóòñê, ãäå òîð-
ãîâàÿ íàäáàâêà ñîñòàâëÿåò 10%. Ìàê-
ñèìàëüíûé óðîâåíü òîðãîâîé íàäáàâêè
â Èðêóòñêîì ðåãèîíå ïî ëåñíîé ïèùå-
âîé ïðîäóêöèè äîñòèãàåò 15-20%. Íà
ðûíêàõ ãîðîäà Èðêóòñêà ïèùåâûìè ðå-
ñóðñàìè ëåñà òîðãóþò è ÷àñòíèêè. Îáû÷-
íî ýòî æåíùèíû ïîæèëîãî âîçðàñòà,
êîòîðûå íå ïëàòÿò íàëîãè, íî îïëà÷è-
âàþò àðåíäó òîðãîâîãî ìåñòà. Àññîð-
òèìåíò òàêîé òîðãîâëè: ñâåæàÿ ÿãîäà,
ãðèáû, ïàïîðîòíèê, ÷åðåìøà. Òàêæå íà
óëèöàõ ãîðîäà âîçíèêëî ìíîãî òîðãîâûõ
ìåñò, ãäå ïðîäàþò ïèùåâûå ëåñíûå ïðî-
äóêòû - êåäðîâûå îðåõè, ïàïîðîòíèê,
÷åðåìøó - íàñåëåíèþ. Îäíàêî òàêèå
ñïîñîáû ïðîäàæ èìåþò íåêîòîðûå íå-
äîñòàòêè: íàðóøåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèõ íîðì, ïðîäàæà ïðîäóêòîâ íèç-
êîãî êà÷åñòâà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêóïàòå-
ëè, ïðèîáðåòàÿ ïèùåâûå ðåñóðñû ëåñà,
ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñîâåðøåííî ðàçíû-
ìè ìîòèâàìè. Óäîâëåòâîðèòü çàïðî-
ñû âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ïîòðåáèòåëåé
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, òàê êàê ó íèõ
èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ â
ïîòðåáíîñòÿõ. Òàê, ñðåäíåãîäîâàÿ ïî-
òðåáíîñòü çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â äèêî-
ðàñòóùèõ ïëîäàõ è ÿãîäàõ ñîñòàâëÿåò
7 êã, îðåõàõ - 3 êã. Îäíàêî ïîòðåáíîñòü
÷åëîâåêà â ýòèõ ïðîäóêòàõ ìîæåò óâå-
ëè÷èâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òàêèõ
ôàêòîðîâ, êàê âðåäíîñòü ïðîèçâîä-
ñòâà, áîëüøèå ôèçè÷åñêèå è íåðâíûå
íàãðóçêè, ñóðîâûå êëèìàòè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ è ò.ä. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî
íàèáîëüøóþ öåííîñòü â ïèòàíèè ÷åëî-
âåêà ïèùåâûå ðåñóðñû ëåñà (ïëîäû,
ÿãîäû, îðåõè è òðàâÿíèñòûå ðàñòåíèÿ)
ïðåäñòàâëÿþò êàê èñòî÷íèê áèîëîãè-

÷åñêèõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ, ìàêðî- è
ìèêðîýëåìåíòîâ, âåùåñòâ ñïåöèôè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ
âîëîêîí, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ êîòîðûõ
ïèùåâûå ðåñóðñû ëåñà óëó÷øàþò ïè-
ùåâàðåíèå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è äð. Ïîýòîìó ýòè
ïðîäóêòû íåçàìåíèìû â ïèòàíèè ëþ-
äåé. Â ýòîé ñâÿçè, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
íà ðåãèîíàëüíîì ðûíêå ïèùåâûõ ðå-
ñóðñîâ ëåñà íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò ðàññìîòðåíèå ñåãìåíòîâ
ðûíêà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöè-
ÿìè Èíñòèòóòà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû ïî óðîâíþ äîõîäîâ è òåððèòî-
ðèàëüíîìó ïðèçíàêó.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî íà òåððèòî-
ðèè Èðêóòñêîé îáëàñòè çàðåãèñòðèðî-
âàíî 75,3 òûñ. ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèõ
çàáîëåâàíèÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ (ãèïåðòîíèÿ, àòåðîñêëåðîç, èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà) [1, C. 249]. Èí-
ñòèòóò ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû â
êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîé äîáàâêè äëÿ
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íà÷àëüíîé
ñòàäèè çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ðåêîìåíäóåò óïîòðåáëåíèå
òàêèõ ÿãîä, êàê äèêîðàñòóùàÿ ìàëèíà,
áðóñíèêà, êëþêâà è íàñòîéêè èç êåäðî-
âîãî îðåõà.

Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ âîçäåéñòâèÿ
ôàêòîðîâ ðèñêà òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê
ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, ìî÷åïîëîâûå
áîëåçíè, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè,
áîëåçíè êîæè è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
Èíñòèòóòîì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîé äîáàâ-
êè ðåêîìåíäîâàíî óïîòðåáëÿòü êëþê-
âó è áðóñíèêó êàê â ñâåæåì, òàê è â
ñâåæåçàìîðîæåííîì âèäå. Â Èðêóòñ-
êîé îáëàñòè íà 1 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà
15,6% íàñåëåíèÿ ñòðàäàþò ýòèìè çà-
áîëåâàíèÿìè [1, C. 249].

Ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñïî-
ñîáñòâóþùèìè âîçíèêíîâåíèþ ðàçíîé
òÿæåñòè îñëîæíåíèé â âèäå ðàçâèòèÿ
ðàçëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ñòðàäàþò 33,4% íàñåëåíèÿ ðåãèîíà [1,
C. 249]. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Èí-
ñòèòóòà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû
ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â âè-
òàìèíå Ñ ñîñòàâëÿåò 50-70 ìë/ã, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ïîòðåáëåíèþ 12-50 ã
ëåñíîé ÷åðíîé ñìîðîäèíû â ñóòêè èëè
4,3 êã â ãîä.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
Èíñòèòóòà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöè-
íû äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íà÷àëü-
íîé ñòàäèè çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû öåëåñîîáðàçíî ïîòðåáëÿòü
ïàïîðîòíèêà è ÷åðåìøè 3,6 ã â ñóòêè,
òî åñòü 1,3 êã â ãîä. Â Èðêóòñêîé îáëà-
ñòè 2,1% íàñåëåíèÿ ñòðàäàþò ýòèìè
çàáîëåâàíèÿìè [1, C. 249].

Òàêæå ê 2007 ãîäó ñåãìåíòû ðûíêà
ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ ðåñóðñîâ ëåñà
ïî óðîâíþ äîõîäîâ ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 21% íàñåëåíèÿ ñ
óðîâíåì äîõîäà íèæå ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà, ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâ-
íåì äîõîäà - 52,6% è 26,4% ñîîòâåò-

ñòâåííî [2, Ñ. 53]. Íàñåëåíèåì ðåãèîíà
ñ óðîâíåì äîõîäà íèæå ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà ïîòðåáëÿþòñÿ ïèùåâûå ðå-
ñóðñû ëåñà ëèáî çàãîòîâëåííûå ñîá-
ñòâåííûìè ñèëàìè, ëèáî êóïëåííûå ïî
äîñòàòî÷íî íèçêîé öåíå. Ýòè ëþäè íå
ìîãóò ìíîãî çàïëàòèòü çà ïðîäóêò, ïî-
ýòîìó ïðèîáðåòàþò åãî ó ÷àñòíûõ ëèö,
òîðãóþùèõ íà óëèöå, ïî ìåðå âîçíèê-
íîâåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ýòèõ ïðîäóê-
òàõ. Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ëåñíîé ïè-
ùåâîé ïðîäóêöèè ýòîé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ íàèìåíüøèé, è â 2007 ãîäó
ñîñòàâëÿë íå áîëåå 2 êã. Ïîòðåáèòåëè
ñî ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäà æåëàþò
êóïèòü íåäîðîãóþ ïðîäóêöèþ, íî ïðåä-
ïî÷èòàþò çàïëàòèòü äîðîæå, ïðè ýòîì
âûèãðàâ â êà÷åñòâå ïðèîáðåòàåìîãî
ïðîäóêòà. Êàê ïðàâèëî, òàêèå ïîòðåáè-
òåëè ïðèîáðåòàþò äàííóþ ïðîäóêöèþ
â òîðãîâîé ñåòè îáëàñòè èëè â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ìàãàçèíàõ. Îáúåì ïî-
òðåáëåíèÿ ïèùåâûõ ðåñóðñîâ ëåñà
ýòîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ îòñòàåò îò ðå-
êîìåíäîâàííîãî ìåäèöèíñêîãî óðîâíÿ
è ñîñòàâëÿåò 4 êã â ãîä. Áîëåå îáåñïå-
÷åííûå ïîòðåáèòåëè íå îáåñïîêîåíû
öåíîé ïîòðåáëÿåìîé ïðîäóêöèè. Èõ
áîëüøå èíòåðåñóåò êà÷åñòâî, âíåøíèé
âèä, âêóñîâûå õàðàêòåðèñòèêè, ïîëåç-
íîñòü ïðîäóêòà, ìåñòî è ñïîñîá ïðî-
äàæè. Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ òàêîé
ãðóïïû íàñåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ñîîò-
âåòñòâóåò ìåäèöèíñêèì íîðìàì ïî-
òðåáëåíèÿ (6,2 êã).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 33% íàñå-
ëåíèÿ ðåãèîíà ñêîíöåíòðèðîâàíî â ãî-
ðîäàõ Èðêóòñêå è Àíãàðñêå [3, C. 3].
Áîëüøàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ãîðî-
äà Èðêóòñêà îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷-
íî âûñîêèé ñîâîêóïíûé îáúåì ïðîäàæ
ïèùåâûõ ðåñóðñîâ ëåñà, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò êàê çàãîòîâèòåëÿì, òàê è òîðãî-
âûì ñòðóêòóðàì ðåàëèçîâûâàòü ëåñ-
íóþ ïèùåâóþ ïðîäóêöèþ ïî áîëåå âû-
ñîêîé öåíå. Òàê, íà òåððèòîðèè
îáëàñòíîãî öåíòðà ðàñïîëîæåíî íå-
ñêîëüêî ñåòåé ñóïåðìàðêåòîâ, ãäå ïè-
ùåâûå ðåñóðñû ëåñà ïðèîáðåòàþòñÿ
ïîêóïàòåëÿìè ïî ñðàâíèòåëüíî âûñî-
êèì öåíàì. Â ñóïåðìàðêåòàõ "Ñëàòà"
è "Öåçàðü" â ñåçîí çàãîòîâîê ïèùåâûõ
ðåñóðñîâ ñîëåíûå ãðóçäè ïðåäëàãàþò-
ñÿ ïî öåíå 400 ðóá. çà êã, ÿäðî êåäðî-
âîãî îðåõà â ïàêåòàõ ïî 300 ã - ïî 150
ðóá. Çèìîé è âåñíîé, êîãäà ñåçîí çàãî-
òîâîê ýòîé ïðîäóêöèè çàêàí÷èâàåòñÿ,
öåíû íà ýòó ïðîäóêöèþ óâåëè÷èâàþò-
ñÿ â 1,5-2 ðàçà â çàâèñèìîñòè îò âèäà
ïèùåâûõ ðåñóðñîâ ëåñà. Êðîìå òîãî,
óðîâåíü æèçíè æèòåëåé ãîðîäîâ Èð-
êóòñêà è Àíãàðñêà âûøå, ÷åì â ñðåä-
íåì ïî ðåãèîíó, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðî-
ñòó ïîêóïàòåëüñêîé ñïîñîáíîñòè íà-
ñåëåíèÿ. Ñåëüñêîå íàñåëåíèå è
íàñåëåíèå, ïðîæèâàþùåå â ïîñåëêàõ
è íåáîëüøèõ ãîðîäàõ (50,2%), â îñíîâ-
íîì óäîâëåòâîðÿåò ñâîè ïîòðåáíîñ-
òè â ïèùåâûõ ðåñóðñàõ ëåñà çà ñ÷åò
ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ ïîòðå-
áèòåëüñêèé àñïåêò ðåãèîíàëüíîãî ðûíêà
ëåñíûõ ïèùåâûõ ðåñóðñîâ, ìîæíî ñäå-
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Ëåñíîå õîçÿñòâî
ëàòü âûâîä î òîì, ÷òî óðîâåíü ïîòðåá-
ëåíèÿ ýòîé ïðîäóêöèè â îáëàñòè íå
ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäóåìûì íîð-
ìàì (7 êã). Àññîðòèìåíò ïðåäñòàâëåí-
íîé ïèùåâîé ëåñíîé ïðîäóêöèè â òîð-
ãîâûõ ñòðóêòóðàõ Èðêóòñêîé îáëàñòè
ñðàâíèòåëüíî óçêèé. Èç-çà íèçêîé ïî-
êóïàòåëüñêîé ñïîñîáíîñòè áîëüøàÿ
÷àñòü íàñåëåíèÿ íå ìîæåò ïîçâîëèòü
ïîêóïêó â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå
ïèùåâûõ ðåñóðñîâ ëåñà, îñîáåííî òà-

êèõ, êàê áðóñíèêà, ÷åðíèêà, êåäðîâûé
îðåõ. Òàê, ñåãìåíòèðîâàíèå ðûíêà ïî
óðîâíþ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ ïîêàçàëî,
÷òî òîëüêî ó 26,4% ïîòðåáèòåëåé ýòîé
ïðîäóêöèè â îáëàñòè óðîâåíü ïîòðåá-
ëåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäóåìûì
íîðìàì ïîòðåáëåíèÿ. Â îñíîâíîì ñó-
ùåñòâóþùèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ïè-
ùåâûõ ðåñóðñîâ ëåñà â îáëàñòè äîñ-
òèãàåòñÿ çà ñ÷åò ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ,
òàê êàê çàãîòîâêà äàðîâ ëåñà ÿâëÿåò-

ñÿ òðàäèöèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ äëÿ
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è áîëåå äîñòóï-
íà, ÷åì äëÿ ãîðîäñêèõ æèòåëåé. Â ýòîé
ñâÿçè äëÿ ðîñòà ïîòðåáëåíèÿ íàñåëå-
íèåì ðåãèîíà ïèùåâûõ ðåñóðñîâ ëåñà
öåëåñîîáðàçíî óâåëè÷èòü îáúåìû çà-
ãîòîâîê è ïåðåðàáîòêè ïèùåâûõ ðåñóð-
ñîâ ëåñà â ïåðâóþ î÷åðåäü çà ñ÷åò
ðàçâèòèÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñåòè
çàãîòêîíòîð ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå
îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè.
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Âîññòàíîâëåíèå óñòîé÷èâûõ è âû-
ñîêîïðîäóêòèâíûõ íàñàæäåíèé ñîñíû
îáûêíîâåííîé, ñïîñîáíûõ âûïîëíÿòü
ñðåäîîáðàçóþùóþ è ñûðüåâóþ ôóíê-
öèè, – îñíîâíàÿ çàäà÷à èñêóññòâåííî-
ãî ëåñîðàçâåäåíèÿ. Îäíî èç ãëàâíûõ
óñëîâèé ïðè äîñòèæåíèè ýòîé öåëè –
èñïîëüçîâàíèå êà÷åñòâåííîãî ïîñà-
äî÷íîãî ìàòåðèàëà.

Â óçêîòåõíè÷åñêîì ïîíèìàíèè äëÿ
îöåíêè êà÷åñòâà äâóõëåòíèõ ñåÿíöåâ
ñîñíû îáûêíîâåííîé èñïîëüçóþòñÿ
òîëüêî äâà ïàðàìåòðà: äèàìåòð êîð-
íåâîé øåéêè è âûñîòà ñòâîëèêà [1].
Ïî ýòèì äâóì ïîêàçàòåëÿì è îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèå ñòàíäàðòó (ò.å.
êà÷åñòâó) ñåÿíöåâ, ïðè÷åì äëÿ ïîñà-
äî÷íîãî ìàòåðèàëà ñîñíû ëåñíîé è ëå-
ñîñòåïíîé çîí Óðàëüñêîãî ðåãèîíà

ïðåäúÿâëÿþòñÿ ðàâíûå òðåáîâàíèÿ.
Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî èãíîðèðóþòñÿ
òàêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà, êàê õàðàê-
òåðèñòèêè äðåâåñèíû ñòâîëèêîâ ñåÿí-
öåâ, âî ìíîãîì, êàê è âñå îñòàëüíûå,
çàâèñÿùèå îò óñëîâèé âûðàùèâàíèÿ è
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ èçâåñòíîé ãåîãðà-
ôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòüþ ñîñíû îáûê-
íîâåííîé êàê äðåâåñíîé ïîðîäû [2].
Áîëåå ïîëíóþ îöåíêó êà÷åñòâà, íà íàø
âçãëÿä, ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî ïðè
ñîâîêóïíîé îöåíêå ïîêàçàòåëåé ðîñ-
òà è õàðàêòåðèñòèê äðåâåñèíû ñ ó÷å-
òîì ïðèðîäíî-ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû
âûðàùèâàíèÿ ïîñàäî÷íîãî ìàòåðèàëà
ñîñíû.

Öåëü è ìåòîäèêà èññëåäîâàíèé
Çàäà÷à íàøèõ èññëåäîâàíèé ñîñòî-

ÿëà â èçó÷åíèè áèîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-

çàòåëåé è õàðàêòåðèñòèê äðåâåñèíû
äâóõëåòíèõ ñåÿíöåâ ñîñíû îáûêíîâåí-
íîé, âûðàùåííûõ â ðàçëè÷íûõ ïî÷âåí-
íî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé ïðèðîä-
íî-ãåîãðàôè÷åñêèì çîíàì Óðàëüñêîãî
ðåãèîíà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû áûëè îï-
ðåäåëåíû ëåñíûå ïèòîìíèêè, ïî ñâîå-
ìó ìåñòîðàñïîëîæåíèþ îòíîñÿùèåñÿ
ê ëåñîñòåïíîé (Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü) è
ëåñíîé (Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü) çîíàì
Óðàëà (òàáë. 1). Ëåñîðàñòèòåëüíûå
ðàéîíû, íà òåððèòîðèè êîòîðûõ ðàñïî-
ëîæåíû îáúåêòû èññëåäîâàíèé, îïðå-
äåëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàéîíèðîâà-
íèåì ëåñíîãî ôîíäà Óðàëà ïî óñëîâè-
ÿì ëåñîâîññòàíîâëåíèÿ [3]. Íàçâàíèÿ
ïèòîìíèêîâ äàâàëèñü ïî ëåñõîçàì,
êîòîðûì îíè ïðèíàäëåæàò.

Êëèìàò âñåãî ðàéîíà èññëåäîâàíèé
êîíòèíåíòàëüíûé ñ ïðîäîëæèòåëüíûì
çèìíèì ïåðèîäîì, ìíîãîñíåæíûé ñ
óñòîé÷èâîé ìîðîçíîé ïîãîäîé - â ëåñ-
íîé çîíå è ìàëîñíåæíûé è ñèëüíî ìî-
ðîçíûé - â ëåñîñòåïíîé çîíå. Äëÿ âåñ-
íû õàðàêòåðíû ÷àñòûå âîçâðàòû õî-
ëîäîâ. Ëåòíèé ïåðèîä â ëåñíîé çîíå
êîðîòêèé, óìåðåííî òåïëûé, à â ëåñî-
ñòåïíîé - òàêæå êîðîòêèé, íî æàðêèé ñ
ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùåéñÿ çàñóø-
ëèâîñòüþ.

Ñóììà ïîëîæèòåëüíûõ òåìïåðàòóð
>10î â íàèáîëåå þæíîé ÷àñòè ëåñîñòåï-
íîé çîíû ðàéîíà ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèé ïðåâûøàåò 2100î ïðè ÃÒÊ â ïðå-
äåëàõ 0,8-1,0, â íàèáîëåå ñåâåðíîé

Òàáëèöà 1
Ãåîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìåñòîðàñïîëîæåíèÿ îáúåêòîâ

èññëåäîâàíèé
Êîîðäèíàòû 

Ïèòîìíèêè øèðîòà 
(ñ.ø.) 

äîëãîòà 
(â.ä.) 

Ëåñîðàñòèòåëüíûé ðàéîí 

Ëåñîñòåïíàÿ çîíà 

Êóðòàìûøñêèé 54î52' 64î27′ IV-ÇÑ ëåñîñòåïíîé çàïàäíî-ñèáèðñêèé 
áåðåçîâîêîëî÷íûé 

Êåòîâñêèé 55î23' 65î23′ IV-ÇÑ ëåñîñòåïíîé çàïàäíî-ñèáèðñêèé 
áåðåçîâîêîëî÷íûé 

Êóðãàíñêèé 55î30' 65î20′ IV-ÇÑ ëåñîñòåïíîé çàïàäíî-ñèáèðñêèé 
áåðåçîâîêîëî÷íûé 

Ïðîñâåòñêèé 55î36' 65î02′ IV-ÇÑ ëåñîñòåïíîé çàïàäíî-ñèáèðñêèé 
áåðåçîâîêîëî÷íûé 

Øàäðèíñêèé 56î05' 63î38′ IV-ÇÑ ëåñîñòåïíîé çàïàäíî-ñèáèðñêèé 
áåðåçîâîêîëî÷íûé 

Ëåñíàÿ çîíà 

Áèëèìáàåâñêèé 56°05' 60î14′ II-Ó þæíîòàåæíûé ãîðíîóðàëüñêèé 
ïèõòîâî-åëîâûé 

Áåðåçîâñêèé 56î57' 60î46′ II-ÇÑ þæíîòàåæíûé çàóðàëüñêèé ñîñíîâûé 
Åãîðøèíñêèé 57î15' 61î58′ II-ÇÑ þæíîòàåæíûé çàóðàëüñêèé ñîñíîâûé 
Àñáåñòîâñêèé 57î00' 61î24′ II-ÇÑ þæíîòàåæíûé çàóðàëüñêèé ñîñíîâûé 

 




