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Ðûáà - öåííûé ïðîäóêò â ïèòàíèè
÷åëîâåêà. Îäíàêî ìÿñî ðûáû íàðÿäó ñ
åãî âûñîêîé ïèùåâîé çíà÷èìîñòüþ èíîã-
äà ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé çàáîëåâà-
íèé ëþäåé ðàçëè÷íûìè èíâàçèîííûìè
áîëåçíÿìè.

Îäíèì èç çàáîëåâàíèé ðûá, ïåðåäà-
þùèõñÿ ÷åëîâåêó, ÿâëÿåòñÿ àíèçàêèäîç
- ãåëüìèíòîç, âûçûâàåìûé ëè÷èíêàìè
íåêîòîðûõ ïðåäñòàâèòåëåé íåìàòîä ñå-
ìåéñòâà Anisakidae.

Ñðåäè ìíîãèõ èíâàçèîííûõ áîëåçíåé
÷åëîâåêà àíèçàêèäîç - íîâàÿ âîçðàñòà-
þùåãî çíà÷åíèÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé
ìàëî çíàêîìû âðà÷è êëèíè÷åñêîé ìåäè-
öèíû. Ýòî çàáîëåâàíèå ïðèîáðåòàåò
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ìîæåò ïðîòåêàòü ñ ñèìïòîìî-
êîìïëåêñîì îñòðîãî æèâîòà, õàðàêòåð-
íîãî äëÿ àïïåíäèöèòà èëè íåïðîõîäèìî-
ñòè êèøå÷íèêà [1].

Ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïî ñàíèòàðíî-
ïàðàçèòîëîãè÷åñêîé îöåíêå ìîðñêîé
ðûáû è ðûáíîé ïðîäóêöèè (ðûáà-ñûðåö,
îõëàæäåííàÿ è ìîðîæåíàÿ), åñëè â èíñ-
ïåêòèðóåìîé âûáîðêå îáíàðóæåíà õîòÿ
áû îäíà ëè÷èíêà àíèçàêèñ â æèâîì ñî-
ñòîÿíèè, òî ïàðòèÿ ðûá íå äîïóñêàåòñÿ
ê ðåàëèçàöèè ÷åðåç òîðãîâóþ ñåòü. Òà-
êàÿ ïðîäóêöèÿ ïåðåâîäèòñÿ â ðàçðÿä "óñ-
ëîâíî ãîäíûå" è ïîäâåðãàåòñÿ îáåççà-
ðàæèâàíèþ [3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ýôôåêòèâíîñòè îáåççàðàæèâàíèÿ
çàìîðîæåííîé ðûáû, èíâàçèðîâàííîé
ëè÷èíêàìè àíèçàêèä.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííîé öåëè áûëè
ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

- îïðåäåëåíèå ýêñòåíñèâíîñòè è èí-
òåíñèâíîñòè èíâàçèè ðûá;

- èçó÷åíèå æèçíåñïîñîáíîñòè  ëè÷è-
íîê àíèçàêèä.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â ÃÓ "×ó-
âàøñêàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ âåòåðèíàðíàÿ
ëàáîðàòîðèÿ" Ãîñóäàðñòâåííîé âåòåðè-
íàðíîé ñëóæáû ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè
â îòäåëå áîëåçíåé ìåëêèõ æèâîòíûõ,
ïòèö, ï÷åë, ðûá è ïàðàçèòîëîãèè.

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
çàìîðîæåííàÿ ñåëüäü, ïîñòóïàþùàÿ äëÿ
èññëåäîâàíèé â âåòåðèíàðíóþ ëàáîðàòî-
ðèþ, âûëîâëåííàÿ â àêâàòîðèÿõ Áàëòèé-
ñêîãî, Áàðåíöåâà è Íîðâåæñêîãî ìîðåé.

Ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì óêàçàíèÿì
ÌÓÊ 3.2.988-00 "Ìåòîäû ñàíèòàðíî-ïà-
ðàçèòîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ðûáû,
ìîëëþñêîâ, ðàêîîáðàçíûõ, çåìíîâîäíûõ,
ïðåñìûêàþùèõñÿ è ïðîäóêòîâ èõ ïåðå-
ðàáîòêè" áûëî ïðîâåäåíî ïàðàçèòîëîãè-

÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðûáû: îñìîòð íà-
ðóæíûõ ïîêðîâîâ, ïëàâíèêîâ, ãëàç, æàáð
è âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ïå÷åíü, æåë÷íûé
ïóçûðü, êèøå÷íèê, ñåëåçåíêà, ìîëîêè), à
òàêæå áðþøíîé ïîëîñòè è ìóñêóëàòóðû.
Ìûøöû ðàçðåçàëè îñòðûì ñêàëüïåëåì
íà êóñî÷êè òîëùèíîé 5-10 ìì è ïðîñìàò-
ðèâàëè íåâîîðóæåííûì ãëàçîì â ïðî-
õîäÿùåì ñâåòå, à òàêæå ïîä ìèêðîñêî-
ïîì [2]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíòåíñèâíîñ-
òè èíâàçèè èçâëåêàëè ëè÷èíîê èç êàæäîé
ðûáû è êëàëè èõ â îòäåëüíûå ÷àøêè Ïåò-
ðè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ðàñòâîðà.

Æèçíåñïîñîáíîñòü ëè÷èíîê îïðå-
äåëÿëè ïî ìåòîäèêå ïàðàçèòîëîãè÷åñ-
êîãî èíñïåêòèðîâàíèÿ ìîðñêîé ðûáû è
ðûáíîé ïðîäóêöèè (ìîðñêàÿ ðûáà-ñû-
ðåö, ðûáà îõëàæäåííàÿ è ìîðîæåíàÿ)
[3]. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ îïðåäåëåíèÿ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ëè÷èíîê àíèçà-
êèä èñïîëüçîâàëè ìåòîä ôèçè÷åñêîãî
ðàçäðàæåíèÿ. Äëÿ ýòîãî èíöèñòèðîâàí-
íûõ ëè÷èíîê, îáíàðóæåííûõ ïðè ìèê-
ðîñêîïèðîâàíèè, èçâëåêàëè èç îáîëî÷åê
è ðàçäðàæàëè óêîëàìè ïðåïàðîâàëüíîé
èãëû. Òàêæå ïðèìåíÿëè ìåòîä îêðàøè-
âàíèÿ - ëè÷èíîê àíèçàêèä ïîìåùàëè â
÷àøêó Ïåòðè ñ ðàñòâîðîì ìåòèëåíîâî-
ãî ñèíåãî.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé
130 ýêçåìïëÿðîâ ñåëüäè ïîêàçàë, ÷òî 116
ðûá èç îáùåãî êîëè÷åñòâà èçó÷åííûõ
ïðîá áûëè çàðàæåíû ëè÷èíêàìè àíèçà-
êèä, òî åñòü ýêñòåíñèâíîñòü èíâàçèè
(ÝÈ) ñîñòàâèëà 89,2%, à èíòåíñèâíîñòü
èíâàçèè (ÈÈ) - îò 7 äî 22 ýêçåìïëÿðîâ.

Ëè÷èíêè àíèçàêèä ÷àùå îáíàðóæè-
âàëè â áðþøíîé ïîëîñòè, ïå÷åíè è íà
ìîëîêàõ. Îíè áûëè ñâåðíóòû â ñïèðàëü
è äîñòèãàëè â äèàìåòðå äî 0,6 ñì, èìå-
ëè ñëåãêà ñåðîâàòóþ îêðàñêó. Èçâëå-
÷åííûå èç öèñòû ëè÷èíêè â ðàçâåðíó-
òîì âèäå äîñòèãàëè â äëèíó äî 3,5 ñì
ïðè òîëùèíå 0,2-0,4 ñì, èìåëè ãëàäêóþ
êóòèêóëó ñ êîëüöåâûìè øòðèõàìè è
ìåíåå âûðàæåííûå ãóáû âîêðóã ðîòî-
âîãî îòâåðñòèÿ ñî ñâåðëèëüíûì çóáîì.
Ðîòîâàÿ ïîëîñòü è ãëîòêà áûëè âûðà-
æåíû ñëàáî, à ïèùåâîä îòëè÷àëñÿ ÷åò-
êî âûðàæåííûì æåëóäêîì. Ïðè ýòîì ó
íèõ îòñóòñòâîâàëè æåëóäî÷íûå è êè-
øå÷íûå îòðîñòêè. Îòëè÷èòåëüíûå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîçâîëèëè îò-
íåñòè èõ ê âèäó Anisakis simplex.

Ðàçäðàæåíèå ëè÷èíîê ïðåïàðî-
âàëüíîé èãëîé íå ñòèìóëèðîâàëî èõ
äâèæåíèå. Ïðè îêðàñêå ìåòèëåíîâûì
ñèíèì ëè÷èíêè àíèçàêèä îêðàøèâàëèñü
â ñèíèé öâåò (îñîáåííî âîëîêíà è ÿäðà

êëåòîê), ÷òî óêàçûâàëî íà èõ íåæèç-
íåñïîñîáíîñòü.

Âûâîäû è ïðåäëîæåíèÿ
Â öåëîì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçàëè, ÷òî ñòåïåíü çàðàæåííîñòè
(ÝÈ) ðûáû ëè÷èíêàìè àíèçàêèä è ÷èñëî
ïàðàçèòîâ (ÈÈ) â íèõ äîâîëüíî âûñîêè,
íî â ðûáàõ æèâûõ ëè÷èíîê àíèçàêèä íå
âûÿâèëè, òî åñòü ðåæèì îáåçâðåæèâà-
íèÿ çàìîðîæåííîé ðûáû ñîîòâåòñòâî-
âàë òðåáîâàíèÿì ÑàíÏèÍ 3.2.133-03 [4].

Íî, íåñìîòðÿ íà îáåñïå÷åíèå ðåæè-
ìà îáåççàðàæèâàíèÿ ðûáû, âûñîêèé ïðî-
öåíò ïîñòóïàþùåé â ×óâàøèþ èíâàçè-
ðîâàííîé àíèçàêèäàìè ñåëüäè âûíóæäà-
åò óñèëèâàòü êîíòðîëü è ïðîâåäåíèå
îáÿçàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé äëÿ áîðüáû ñ äàííûì âîçáóäè-
òåëåì áîëåçíè. Ïðè ýòîì ïðîôèëàêòèêà
àíèçàêèäîçà ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìîé ïðîáëåìîé è òðåáóåò ñîòðóäíè-
÷åñòâà âåòåðèíàðíûõ è ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ â ïðîâåäåíèè ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùåé îçíàêîì-
ëåíèå ñ ïóòÿìè çàðàæåíèÿ è ìåðàìè
ëè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Òîëüêî òàêîé ïîä-
õîä ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé óñïåøíîãî óñ-
òðàíåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî çàâîçè-
ìàÿ â ×óâàøñêóþ Ðåñïóáëèêó ðûáà íå
ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíûì èñòî÷íèêîì
çàðàæåíèÿ ëþäåé àíèçàêèäîçîì, òàê êàê
îíà ïðîõîäèò ñîîòâåòñòâóþùåå îáåççà-
ðàæèâàíèå ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â ðîç-
íè÷íóþ òîðãîâóþ ñåòü.
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