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Ïðûæêîâûå êà÷åñòâà – ýòî ñïåöè-
ôè÷åñêèå áèîäèíàìè÷åñêèå ñïîñîáíî-
ñòè ëîøàäè, óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîòîðûõ
îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçî-
âàòü åå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïðåîäî-
ëåíèþ ïðåïÿòñòâèé. Îíè õàðàêòåðèçó-
þòñÿ äâóìÿ êîìïîíåíòàìè: ìîùíîñòüþ
ïðûæêà, îöåíèâàåìîé ïî âûñîòå ïðå-
îäîëåâàåìîãî ïðåïÿòñòâèÿ, è òåõíè-
êîé ïðûæêà. Âûñîòà ïðûæêà îïðåäåëÿ-
åòñÿ âûñîòîé ïîäúåìà êîíå÷íîñòåé
ëîøàäè è ïîëîæåíèåì íîã ïðè ïåðåíî-
ñå èõ íàä âûñøåé òî÷êîé áàðüåðà. Ñ
ïîçèöèè áèîìåõàíèêè ïðûæîê â êîííîì
ñïîðòå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óïðàæíå-
íèå, äâèãàòåëüíîé çàäà÷åé êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ ïðåîäîëåíèå â ðåçóëüòàòå
ïîëåòà ïðåïÿòñòâèÿ îïðåäåëåííîé
âûñîòû è êîíôèãóðàöèè [1].

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ñâÿçè
ñ èíòåíñèâíûì ðàçâèòèåì äåòñêî-þíî-
øåñêîãî êîííîãî ñïîðòà â Ïðèìîðñêîì
è Õàáàðîâñêîì êðàÿõ Äàëüíåãî Âîñòî-
êà âîçðîñ ñïðîñ íà ëîøàäåé ñïîðòèâ-
íûõ ïîðîä. Íàðÿäó ñ îñíîâíûìè âåð-
õîâûìè ïîðîäàìè øèðîêî èñïîëüçóþò-
ñÿ îðëîâñêèå ðûñàêè è èõ ïîìåñè,
êîòîðûå ïîïóëÿðíû êàê ëîøàäè óðàâ-
íîâåøåííûå, íåïðèõîòëèâûå è ìåíåå
ñòðîãèå â ðàáîòå. Èñïîëüçîâàíèå ðû-
ñèñòûõ ëîøàäåé â êîíêóðå íèãäå ïîä-
ðîáíî íå îïèñûâàåòñÿ, ïîýòîìó áûëà
ïîñòàâëåíà ñëåäóþùàÿ öåëü.

Öåëü è ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
Âûÿâèòü îñîáåííîñòè ïðûæêîâûõ

êà÷åñòâ ðûñèñòûõ ëîøàäåé, à èìåííî:
ìîùíîñòü ïðûæêà è áèîìåõàíè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ôàç ïðûæêà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé
öåëè èñïîëüçîâàëè òðåáîâàíèÿ è øêà-
ëó îöåíîê, ïðåäúÿâëÿåìûå ê âåðõîâûì

ñïîðòèâíûì ëîøàäÿì è èçëîæåííûå â
èíñòðóêöèè ïî áîíèòèðîâêå ïëåìåííûõ
ëîøàäåé çàâîäñêèõ ïîðîä (1991) [6]. Ñè-
ëîâûå êà÷åñòâà ïðûæêà îïðåäåëÿëè çà
ìàêñèìàëüíî ïðåîäîëåííóþ âûñîòó è
îöåíèâàëè ïî òàáëèöå 1.

Îöåíêó ïîíèæàëè: íà 1 áàëë – çà
êàæäûé çàöåï, íà 2 áàëëà – çà ðàçðóøå-
íèå (ïîâàë), íà 3 áàëëà – çà çàêèäêó.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó
ôðàíöóçñêèõ èññëåäîâàòåëåé Á. Ëàíã-
ëóà è Æ. Ôðóàäåâî (1978). Ñîãëàñíî
ìåòîäèêå, íà ñóñòàâû ëîøàäè íàíîñÿò-
ñÿ ìàðêåðû (òî÷êè). Àâòîðû ðàññìàò-
ðèâàëè ýïþð ïðûæêà â ôàçàõ ãðóïïè-
ðîâêè, îòòàëêèâàíèÿ è ïðèçåìëåíèÿ [7].

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëóæèëè ôîòîãðàôèè ïðûæêîâ ðûñèñ-
òûõ ïîìåñíûõ ëîøàäåé â êîëè÷åñòâå
10 ãîëîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ÷àñòíûì
ñïîðòèâíûì êëóáàì Ïðèìîðñêîãî è
Õàáàðîâñêîãî êðàåâ. Ôîòîãðàôèðîâà-
ëèñü ëîøàäè â ðåæèìå ñïîðòèâíîé
ñúåìêè. Îáðàáàòûâàëèñü ñíèìêè íà
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïüþòåðíîé ïðî-
ãðàììå Silicon Coach Pro-7.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèå ìîùíîñòè ïðûæêà

ïîêàçàëî, ÷òî âûñîòà ïðåïÿòñòâèÿ
100-120 ñì ïðåîäîëåâàåòñÿ ëîøàäüìè
ëåãêî è áåç îøèáîê. Èç âñåõ èññëåäóå-
ìûõ ëîøàäåé (ï=10) äëÿ 4 ãîëîâ ìàê-
ñèìàëüíî ïðåäåëüíîé îêàçàëàñü âûñî-
òà 150 ñì, çà ÷òî ñîãëàñíî òàáëèöå 1
ïîëó÷èëè 15 áàëëîâ, 4 ãîëîâû çà ñî-
âåðøåííûå ïîâàëû, çàöåïû ïîëó÷èëè
îò 12 äî 14 áàëëîâ è 2 ãîëîâû çà ïðå-
îäîëåííóþ âûñîòó 130 è 120 ñì çàðà-
áîòàëè 11 è 8 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Áèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðûæ-

êà èçó÷àë Â. Äîðîôååâ (1995) [2] è óñ-
òàíîâèë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü òåõ-
íèêè ïðûæêà ó ëîøàäåé, ïðûãàâøèõ áåç
âñàäíèêà. Ãîëîâà è øåÿ ó íèõ çíà÷è-
òåëüíî íèæå è áîëåå âûòÿíóòû âïå-
ðåä, èíòåíñèâíî ñîãíóòû íîãè. Ïðîâå-
äåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ðûñèñòîé
ãðóïïå ïîêàçàëè  çíà÷èòåëüíûå îòëè-
÷èÿ îò ãðóïïû âåðõîâûõ ëîøàäåé ïî
íåêîòîðûì ïîêàçàòåëÿì (òàáë. 2).

Ñðàâíèâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïî ãðóïïå ðûñèñòûõ ëî-
øàäåé ñ äàííûìè Â. Äîðîôååâà ïî
ñïîðòèâíûì ëîøàäÿì, ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùåå:

· ðûñèñòûå ëîøàäè íåäîñòàòî÷íî
âûòÿãèâàþò ãîëîâó âî âðåìÿ ïðûæêà;

· ñãèáàíèå ïåðåäíèõ êîíå÷íîñòåé â
ëîêòåâîì ñóñòàâå ìåíüøå, ÷åì ó
ñïîðòèâíûõ ëîøàäåé;

· íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çàïÿñòíûé
ñóñòàâ ó èññëåäóåìûõ ëîøàäåé áûë
áîëåå ñîãíóò â ñðàâíåíèè ñ âåðõîâû-
ìè, âûíîñ ïðåäïëå÷üÿ áûë â öåëîì
íèæå ïî îòíîøåíèþ ê ãîðèçîíòó.

Â. Äîðîôååâ ðàññìàòðèâàë 4 ôàçû:
ãðóïïèðîâêà, îòòàëêèâàíèå, ïîëåò è
ïðèçåìëåíèå. È îòìåòèë, ÷òî ôàçîâàÿ
ñòðóêòóðà ïðûæêà ïîâòîðÿåòñÿ ó âñåõ
ëîøàäåé íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, ïîëà
è ïîðîäû ïðè ïðåîäîëåíèè ïðåïÿòñòâèé
ëþáîé âûñîòû è êîíôèãóðàöèè [3, 4].

Â ðåçóëüòàòå íàøèõ èññëåäîâàíèé
áûëà âûÿâëåíà äîïîëíèòåëüíàÿ ôàçà
ìåæäó ôàçàìè ãðóïïèðîâêè è îòòàëêèâà-
íèÿ, êîòîðóþ îïðåäåëèëè êàê ôàçó òîëêà-
íèÿ. Êëþ÷åâàÿ ôàçà òîëêàíèÿ îòðàæàåò
ìàêñèìàëüíîå íàïðÿæåíèå ðàáî÷èõ çâå-
íüåâ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ëî-
øàäè è ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèþ ðàçæà-
òîé ïðóæèíû (ðèñ. 1, ôàçà 2).

Â ôàçå òîëêàíèÿ ïîêàçàòåëåì ýô-
ôåêòèâíîñòè òîë÷êà ìîæåò ñëóæèòü
óãîë ìåæäó áîëüøåáåðöîâîé è ïëþñ-
íåâîé òðåòüåé êîñòüþ (çàïëþñíåâûé
ñóñòàâ), ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðåàêòèâíîé
ñèëå îïîðíîé òîë÷êîâîé íîãè, êîòîðàÿ
âåäåò ê èçìåíåíèþ íàïðàâëåíèÿ äâè-
æåíèÿ ñ ïðÿìîëèíåéíîãî íà êðèâîëè-
íåéíîå ïîä óãëîì ê ãîðèçîíòó. Ìûøöû-
ðàçãèáàòåëè ýòîãî ñóñòàâà âûïîëíÿ-
þò ðîëü ðàçæàòîé ïðóæèíû, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü ïîñëå-
äóþùåãî îòòàëêèâàíèÿ (ðèñ. 1).

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû óãëîâûå

Òàáëèöà 2
Âåëè÷èíà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ãèáêîñòè ó ñïîðòèâíûõ ëîøàäåé (ãðàä.)

Ïîêàçàòåëè 

Âûñîòà ïðåïÿòñòâèÿ 120 ñì 

äàííûå Â. Äîðîôååâà, 
ï=20 

èññëåäóåìàÿ ðûñèñòàÿ ãðóïïà, 
ï=10 

M±m Cv, % tx 
Óãîë çàòûëêà 119 101,2±5,9 17,4 17,2 
Óãîë õîëêè 168 157,5±2,9 5,5 54,1 
Óãîë ëîêòåâîãî 
ñóñòàâà 48,9 56,8±6,8 36,2 8,2 

Óãîë çàïÿñòíîãî 
ñóñòàâà 70,3 63,5±4,9 23,1 13,0 

Âûíîñ ïðåäïëå÷üÿ 92,5 105,1 − − 
èëè óãîë ê ãîðèçîíòó -2,5 -15,1±2,9 58,5 5,1 
 

Òàáëèöà 1
Øêàëà îöåíêè ñèëîâûõ êà÷åñòâ

ïðè ïðåîäîëåíèè ïðåïÿòñòâèé íà ñâîáîäå
Âûñîòà ïðåïÿòñòâèÿ, ñì 140 130 120 110 
Îöåíêà â áàëëàõ 15 11 8 6 
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âåëè÷èíû â 4 ôàçàõ ïðûæêà: ãðóïïè-
ðîâêè, òîëêàíèÿ, îòòàëêèâàíèÿ è ïîëå-
òà. Îöåíèâàëèñü óãëû ñóñòàâîâ ãðóä-
íîé êîíå÷íîñòè: ïëå÷åâîé, ëîêòåâîé,
çàïÿñòíûé; òàçîâîé êîíå÷íîñòè: òàçî-
áåäðåííûé, êîëåííûé, çàïëþñíåâûé.
Òàêæå îöåíèâàëèñü óãëû ê ãîðèçîíòó
øåè, ëîïàòêè, ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, ïÿñ-
òè, òàçà, áåäðà, ãîëåíè, ïëþñíû.

Õîðîøèé ðåçóëüòàòèâíûé ïðûæîê
çàâèñèò îò ðàñêðûâàåìîñòè ñóñòàâ-
íûõ óãëîâ. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ,
íàèáîëåå ðàñêðûòû óãëû ñóñòàâîâ
ãðóäíîé êîíå÷íîñòè â ôàçå ãðóïïèðîâ-
êè (ïëå÷åâîé, ëîêòåâîé è çàïÿñòíûé) è
óãëû òàçîâîé êîíå÷íîñòè â ôàçå îò-
òàëêèâàíèÿ (òàçîáåäðåííûé è çàïëþñ-
íåâûé) (ðèñ. 2).

Èç óãëîâ ê ãîðèçîíòó ãðóäíîé êîíå÷-
íîñòè ìîæíî îòìåòèòü íàèáîëåå ðàñ-
êðûòûå óãëû ëîïàòêè è ïðåäïëå÷üÿ â
ôàçå ãðóïïèðîâêè, ïëå÷à â ôàçå îòòàë-
êèâàíèÿ, ïÿñòè â ôàçå ïîëåòà (íåäîñòà-
òî÷íî ñîãíóòà ïÿñòü, ñ÷èòàåòñÿ áîëü-
øå 45°). Â òàçîâîé êîíå÷íîñòè ìàêñè-
ìàëüíî ðàñêðûò óãîë áåäðà ê ãîðèçîíòó
â ôàçàõ îòòàëêèâàíèÿ è ïîëåòà; óãîë
ãîëåíè â ôàçå ãðóïïèðîâêè ðàñêðûâà-
åòñÿ íà 80°; ïëþñíà ïî îòíîøåíèþ ê ãî-
ðèçîíòàëè èìååò íàèáîëüøèé óãîë â
ôàçàõ îòòàëêèâàíèÿ è ïîëåòà (ðèñ. 3).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó

îöåíêîé ìîùíîñòè ïðûæêà è 4 ôàç
ïðûæêà (ãðóïïèðîâêè, òîëêàíèÿ, îò-
òàëêèâàíèÿ è ïîëåòà) ïîçâîëÿåò íàè-
áîëåå ïîëíî îõàðàêòåðèçîâàòü ôàçû
ïðûæêà è îòîáðàçèòü çàâèñèìîñòü
ñèëîâûõ êà÷åñòâ ëîøàäè îò ðàçëè÷-
íûõ ôàç ïðûæêà.

Êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü âûÿâèëà
íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûå óãëîâûå âåëè-
÷èíû è óãëû ê ãîðèçîíòó êàê ãðóäíîé
êîíå÷íîñòè, òàê è òàçîâîé.

Âûÿâëåííàÿ íîâàÿ ôàçà ïîäãîòîâ-
êè ê ïðûæêó – ôàçà òîëêàíèÿ – èìååò
ñðåäíþþ ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ
ìîùíîñòè ïðûæêà ñ óãëîâûìè âåëè÷è-
íàìè ñóñòàâîâ òàçîâîé êîíå÷íîñòè:
êîëåííîãî (r=0,493), çàïëþñíåâîãî
(r=0,446). Îòðèöàòåëüíàÿ äîñòîâåð-
íîñòü îòìå÷àåòñÿ ó òàçà ê ãîðèçîíòó
(r=-0,682) è ñðåäíÿÿ ïîëîæèòåëüíàÿ –
ó áåäðà (r=0,477). Äîñòîâåðíîé êîððå-
ëÿöèè â ðàáîòå ãðóäíîé êîíå÷íîñòè íå
âûÿâëåíî, êðîìå ñëàáîé ñâÿçè ó ïëå-
÷à ê ãîðèçîíòó (r=0,347).

Â ôàçå îòòàëêèâàíèÿ âûÿâèëè âû-
ñîêî äîñòîâåðíóþ ïîëîæèòåëüíóþ
ñâÿçü ó ïÿñòè (r=0,795), ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåò äàííûå Â. Äîðîôååâà î çíà÷èìî-
ñòè âûíîñà ïÿñòè äëÿ îöåíêè ñòèëÿ
ïðûæêà ïðè áîíèòèðîâêå. Â ðàáîòå ñó-
ñòàâîâ òàçîâîé êîíå÷íîñòè îòìå÷åíà
î÷åíü ñëàáàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü.

Â ôàçå ïîëåòà òàçîáåäðåííûé ñóñ-
òàâ èìååò ñðåäíþþ çàâèñèìîñòü îò
ìîùíîñòè ïðûæêà (r=0,560), è òàêæå
óãëû ê ãîðèçîíòó áåäðà è ãîëåíè – ñðåä-
íþþ äîñòîâåðíóþ ñâÿçü 0,635 è -0,691
ñîîòâåòñòâåííî. Èç óãëîâ ê ãîðèçîíòó
ãðóäíîé êîíå÷íîñòè ìîæíî îòìåòèòü
óãîë ïðåäïëå÷üÿ r=0,629.

Èç ñóñòàâîâ òàçîâîé êîíå÷íîñòè
óðîâåíü âåðîÿòíîñòè *Ð<0,05 íàáëþ-
äàåòñÿ ó òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà â
ôàçå ïîëåòà.

Óðîâåíü âåðîÿòíîñòè **Ð<0,01 îò-
ìå÷åí â óãëàõ ê ãîðèçîíòó òàçîâîé êî-
íå÷íîñòè áåäðà, ãîëåíè ê ãîðèçîíòó â
ôàçå ïîëåòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêóþ äîñòî-
âåðíóþ ñâÿçü (r ≥ 0,6) êîëåííîãî ñóñ-

òàâà, óãëîâ ê ãîðèçîíòó: òàçà â ôàçàõ
ãðóïïèðîâêè è òîëêàíèÿ, ïÿñòè
(r=0,795) â ôàçå îòòàëêèâàíèÿ. Ðåçóëü-
òàò äîñòîâåðåí ñ âåðîÿòíîñòüþ
***Ð<0,001.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Èñïîëüçîâàíèå îðëîâñêèõ ðûñà-

êîâ è èõ ïîìåñåé â äåòñêî-þíîøåñêîì
ñïîðòå îïðåäåëèëî öåëü èññëåäîâàíèÿ
– îïðåäåëåíèå ïðåäåëüíîé âîçìîæíî-
ñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðûñàêîâ â êîíêó-
ðå. Äëÿ ýòîãî áûëè ïðîâåäåíû èññëå-
äîâàíèÿ ïðûæêîâûõ êà÷åñòâ ðûñàêîâ
ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèê Â. Äîðîôåå-
âà, Á. Ëàíãëóà è Æ. Ôðóàäåâî. Â íà÷à-
ëå èññëåäîâàíèÿ áûëà îïðåäåëåíà ðà-
íåå íå óïîìèíàâøàÿñÿ ôàçà òîëêàíèÿ,
èìåþùàÿ áîëüøîå çíà÷åíèå â áèîìå-
õàíèêå ïðûæêà. Â õîäå äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
óãëîâûå âåëè÷èíû â 4 ôàçàõ ïðûæêà:
ãðóïïèðîâêè, òîëêàíèÿ, îòòàëêèâàíèÿ
è ïîëåòà. Ñ ïîìîùüþ êîððåëÿòèâíûõ
ñâÿçåé ìåæäó ìîùíîñòüþ ïðûæêà è
ñãèáàíèåì êîíå÷íîñòåé áûëè âûÿâëå-
íû íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûå óãëîâûå
âåëè÷èíû â ñóñòàâàõ è óãëû ê ãîðèçîí-
òó ãðóäíîé è òàçîâîé êîíå÷íîñòåé. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ðûñèñòîé
ãðóïïû èìåþòñÿ íåêîòîðûå îñîáåííî-
ñòè â ðàáîòå ãðóäíîé êîíå÷íîñòè. Âû-
ÿâëåíî â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ÷òî àíà-
òîìî-ìîðôîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå ëîê-
òåâîãî ñóñòàâà íå ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü
ìàêñèìàëüíîãî ñãèáàíèÿ, íåîáõîäèìî-
ãî äëÿ âûíîñà ïðåäïëå÷üÿ âûøå ãîðè-
çîíòàëè, êàê ðåêîìåíäóåòñÿ èäåàëüíîé
ìîäåëüþ ïðûãóíà. È ïðè óâåëè÷åíèè
âûñîòû ïðåïÿòñòâèé îò 130 ñì è âûøå
ðûñèñòûå ëîøàäè íåäîñòàòî÷íî ïîä-
áèðàþò ïåðåäíèå êîíå÷íîñòè ïîä êîð-
ïóñ, ÷òî âåäåò ê ïîâàëàì è çàöåïàì.

Â èññëåäîâàíèÿõ îïðåäåëèëè, ÷òî
íàèáîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ óñïåøíîãî,
ìîùíîãî ïðûæêà èìåþò ôàçû ãðóïïè-
ðîâêè è òîëêàíèÿ. Èìåííî íà ýòèõ ôà-
çàõ ðàñêðûâàåòñÿ ïðûæêîâûé ïîòåí-
öèàë ëîøàäè.

Âûâîä
Èññëåäîâàíèÿ ñèëîâûõ êà÷åñòâ

ïðûæêà ïîêàçàëè, ÷òî âûñîòó 100-120
ñì ðûñèñòûå ëîøàäè ïðåîäîëåâàþò
ëåãêî è áåç îøèáîê, ÷òî âïîëíå óäîâ-
ëåòâîðÿåò òðåáîâàíèÿì äåòñêî-þíî-
øåñêîãî êîííîãî ñïîðòà.

Ðèñóíîê 1. Ýïþð ïðûæêà ëîøàäè ïî ôàçàì:
1 – ãðóïïèðîâêè; 2 – òîëêàíèÿ; 3 – îòòàëêèâàíèÿ; 4 – ïîëåòà

      4      3 2 1

Ðèñóíîê 2. Óãëîâûå âåëè÷èíû ñóñòàâîâ ïî ôàçàì ïðûæêà

Ðèñóíîê 3. Óãëû ê ãîðèçîíòó ïî ôàçàì ïðûæêà
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Æèâîòíîâîäñòâî
Ïðè áèîìåõàíè÷åñêîì àíàëèçå ôàç

ïðûæêîâ ëîøàäåé áûëà âûÿâëåíà íîâàÿ,
ðàíåå íå èññëåäîâàííàÿ ôàçà òîëêàíèÿ.

Ïîñòðîåíèå êîððåëÿòèâíûõ ñâÿçåé
äîêàçûâàåò, ÷òî ìîùíîñòü ïðûæêà çà-
âèñèò îò ðàáîòû ñóñòàâîâ òàçîâîé êî-

íå÷íîñòè. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ
ýôôåêòèâíîãî ïðûæêà èìåþò ôàçû
ãðóïïèðîâêè è òîëêàíèÿ.
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Pigs, radiant system of
thermal comfort, visible
light, dark blue light.

Ïåðåä ñâèíîâîä÷åñêîé îòðàñëüþ àã-
ðîïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà ñòîèò çàäà-
÷à óâåëè÷åíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè æèâîòíûõ
è ñíèæåíèÿ ñåáåñòîèìîñòè ñâèíèíû. Ðå-
øåíèå ýòîé çàäà÷è âîçìîæíî íåñêîëüêè-
ìè ïóòÿìè. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïîëî-
æèòåëüíîå âîçäåéñòâèå âíåøíèõ ôàêòî-
ðîâ íà îðãàíèçì æèâîòíûõ ïóòåì
ýêñïîçèöèè ñâåòà ðàçíîãî ñïåêòðà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñ-
ëóæèâàåò ëó÷èñòàÿ ñèñòåìà òåïëîâîãî
êîìôîðòà (ËÑÒÊ), ðåêîìåíäóåìàÿ ïðè
âûðàùèâàíèè ïîðîñÿò. ËÑÒÊ ñîñòîèò èç
äâóõ ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûõ ÷àñòåé:
ëîãîâà è óñòðîéñòâà àâòîìàòè÷åñêîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ òåìïåðàòóðû (ÑÀÐÒ). Ëî-
ãîâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàìåðó â âèäå
ïàðàëëåëåïèïåäà, ñòåíêè êîòîðîé âûïîë-
íåíû èç ìàòåðèàëîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
âûñîêóþ òåïëîèçîëÿöèþ. Ïîðîñÿòà ïðî-
íèêàþò âíóòðü ëîãîâà ÷åðåç ëàç. Â íèæ-
íåé ÷àñòè ëîãîâà èìååòñÿ óòåïëåííûé
ïîë. Â âåðõíåé ÷àñòè ïðåäóñìîòðåíà
êðûøêà, íà êîòîðîé ðàñïîëàãàåòñÿ ëó÷è-
ñòûé òåïëîãåíåðàòîð, ïðåäñòàâëÿþùèé
ñîáîé íèçêîòåìïåðàòóðíûé ëó÷èñòûé
ïëåíî÷íûé ýëåêòðîíàãðåâàòåëü. Òðåáóå-
ìûé óðîâåíü òåìïåðàòóðû âíóòðè ëîãî-
âà ïîääåðæèâàåòñÿ ÑÀÐÒ ñ ñåðèéíûì ðå-
ãóëÿòîðîì Ò 419 2 Ì.

Èç ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû íà îðãà-
íèçì æèâîòíîãî çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
îêàçûâàåò âèäèìûé ñâåò, è íåìàëîâàæ-
íîå çíà÷åíèå èìååò ñèíèé ñâåò (ÑÑ), òàê
êàê æèâîòíàÿ êëåòêà áóêâàëüíî íàôàð-

øèðîâàíà õèìè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè,
ïîãëîùàþùèìè ÑÑ. Áîëüøóþ ãðóïïó îá-
ðàçóþò ôëàâèíû – êîýíçèìû âàæíåéøèõ
ôåðìåíòîâ – ôëàâèíîâûõ íóêëåèäîâ:
ÍÀÄÍ-äåãèäðîãåíàçû, ñóêöèíàòäåãèäðî-
ãåíàçû, àöèë-ÊîÀ äåãèäðîãåíàçû, îêñè-
äàçû Ä-àìèíîêèñëîò, ãëþêîîêñèäàçû.
Ìàêñèìóì ïîãëîùåíèÿ ôëàâèíîâûõ íóê-
ëåîòèäîâ – 450 íì. Êîíå÷íûì àêöåïòî-
ðîì ýëåêòðîíîâ äëÿ ôëàâèíîâûõ äåãèä-
ðîãåíàç ñëóæèò ñèñòåìà öèòîõðîìîâ.
Âñå öèòîõðîìû ñîäåðæàò æåëåçîïîðôè-
íîâûå ïðîñòåòè÷åñêèå ãðóïïû, ÷òî äå-
ëàåò èõ ñïîñîáíûìè ïîãëîùàòü ñèíèé
ñâåò. Äðóãèå ñîåäèíåíèÿ, èìåþùèå ïîð-
ôèíîâóþ ñòðóêòóðó, òàêæå ïîãëîùàþò
ñèíèé ñâåò: áèëèðóáèí – 460 íì, ãåìîã-
ëîáèí – ïîãëîùåíèå â ïîëîñå Ñîðå 420
íì, ïðîòîïîðôèíû è ïîðôèíû êðîâè –
440 íì (À.Á. Ðóáèí, 1987).

Ñèíèé ñâåò ïîãëîùàåòñÿ áîëüøîé ÷à-
ñòüþ êàðîòèíîèäîâ, â ÷àñòíîñòè, êàðîòèí
ïîãëîùàåò ëó÷è ñ äëèííîé âîëíû 440-470
íì, íåéðîñïîðèí – 416, 440, 470 íì, êàðî-
òèíîèäû ãîìîãåíàòà ñåðäöà – 450 íì.

Ïîä äåéñòâèåì ñèíåãî ñâåòà ôîòî-
ïèãìåíòû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñèíòåç
ìåëàòîíèíà, èãðàþùåãî ãëàâíóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè öèðêàäíûõ ðèòìîâ. Ïðè-
ìåíåíèå ÑÑ ïîçâîëÿåò ñèíõðîíèçèðî-
âàòü áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû è ñêîððåêòè-
ðîâàòü íàðóøåííûå ôóíêöèè îðãàíèçìà.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì ÑÑ ìî-
æåò çàìåíèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïîñòóïà-

þùèõ â îðãàíèçì æèâîòíîãî, ñòèìóëè-
ðóþùèõ ðîñò è ïîâûøàþùèõ êà÷åñòâî
æèâîòíîâîä÷åñêîé ïðîäóêöèè. Â îòëè-
÷èå îò ñòèìóëÿòîðîâ ðîñòà, àíòèáèîòè-
êîâ è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ
ïðè îòêîðìå æèâîòíûõ, ñâåò íå èìååò
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ äëÿ ïîòðåáèòåëÿ.
Åãî äåéñòâèå íàïðàâëåíî íà ñòèìóëÿ-
öèþ îáìåííûõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåøèòü ïðîáëå-
ìó óâåëè÷åíèÿ ïðîèçâîäñòâà ìÿñà.

Öåëü è ìåòîäèêà èññëåäîâàíèé
Öåëüþ èññëåäîâàíèé áûëî èçó÷åíèå

âëèÿíèÿ ËÑÒÊ è ÑÑ íà ðîñò è ãåìàòîëîãè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïîðîñÿò. Äëÿ ýêñïåðè-
ìåíòà â óñëîâèÿõ ñâèíîôåðìû ïî ïðèí-
öèïó àíàëîãîâ ñôîðìèðîâàëè 3 ãðóïïû
ïîìåòîâ èç íîâîðîæäåííûõ ïîðîñÿò êðóï-
íîé áåëîé ïîðîäû. Â êàæäîé ãðóïïå áûëî
ïî 30 æèâîòíûõ, òî åñòü ïî 3 ïîìåòà, â
ïîìåòå – ïî 10 ïîðîñÿò. 1-ÿ ãðóïïà – êîíò-
ðîëüíàÿ, æèâîòíûå 2-é ãðóïïû ñîäåðæà-
ëèñü â êëåòêàõ, îáîðóäîâàííûõ ÑÀÐÒ. Ïî-
ðîñÿò 3-é ãðóïïû îáëó÷àëè ïî 1 ÷àñó 2 ðàçà
â äåíü åæåäíåâíî áèîëàìïîé «Àâåðñ-
Ñàí» (ïðîèçâîäñòâî ÍÏÊ «Àâåðñ», ã. Ìîñ-
êâà) ñ èçëó÷àòåëåì ñèíåãî ñâåòà ñ äëèíîé
âîëíû 420-490 íì è èíòåíñèâíîñòüþ ñâå-
òîâîãî ïîòîêà 35 ìêÂò/êâ. ñì. Âñå èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêàì, íåî-
äíîêðàòíî àïðîáèðîâàííûì â çîîòåõíè-
÷åñêîé íàóêå. Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë
îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè, à äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû âå-
ëè÷èí – ïî Ñòüþäåíòó.




