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Ëåñíîå õîçÿéñòâî - Îáðàçîâàíèå
íûõ è ñðåäíåòà¸æíûõ ëåñîâ åâðîïåé-
ñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Óðàëà è Çàïàäíîé
Ñèáèðè [1, 10, 11], íî óðàâíåíèÿ çàâè-
ñèìîñòåé ïîëó÷åíû íå áûëè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êðèòè÷åñêîé
ìîùíîñòè ïî÷âû (Íñ), ïðè êîòîðîé íà-
áëþäàåòñÿ ðàâåíñòâî ÷èñëåííîñòåé
ñîñíû è áåð¸çû, íàìè ðàññìàòðèâà-
åòñÿ îòíîøåíèå ÷èñëåííîñòåé ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ äðåâåñíûõ âèäîâ íà
âûðóáêàõ (ðèñ. 5).

Ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ïðè ìè-
íèìàëüíîì ôóíêöèîíàëå íåâÿçîê ñî-

îòâåòñòâóåò ôóíêöèÿ , ãäå

H – ìîùíîñòü ïî÷â â ñì. Ðàâåíñòâî
÷èñëåííîñòåé ñîñíû è áåð¸çû (f=1)
îòìå÷àåòñÿ ïðè ìîùíîñòè ïî÷â 27
ñì. Íà ìåëêèõ ïî÷âàõ â ñîñòàâå ïîä-

ðîñòà ïðåîáëàäàåò ñîñíà, íà ìîùíûõ
– áåð¸çà. Êà÷åñòâåííûé âûâîä î ïðå-
îáëàäàíèè îäíîãî èç äâóõ äðåâåñíûõ
âèäîâ â çàâèñèìîñòè îò ìîùíîñòè
ïî÷â õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ ëèòåðà-
òóðíûìè äàííûìè, â òîì ÷èñëå ïîëó-
÷åííûìè äëÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè
[1, 10, 11]. Óðàâíåíèÿ çàâèñèìîñòåé
è êðèòè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ èçó÷àåìî-
ãî ðåãèîíà ïðèâîäÿòñÿ âïåðâûå.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñïëîøíûõ
âûðóáîê Çàóðàëüñêîé õîëìèñòî-
ïðåäãîðíîé ïðîâèíöèè íàìè äàíû òè-
ïîëîãè÷åñêàÿ è ãåîáîòàíè÷åñêàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè, ïîëó÷åíû óðàâíåíèÿ
çàâèñèìîñòåé ñóììàðíîé ÷èñëåííî-
ñòè ïîäðîñòà áåð¸çû (Betula pendula
Roth, B. pubescens Ehrh.) è ñîñíû
(Pinus sylvestris L.) (íàèáîëåå ðàñïðî-
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Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâè-
äåòåëüñòâóþò î çàìåòíîì óõóäøåíèè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ Ðîññèè, îñîáåííî ó÷àùåéñÿ
ìîëîä¸æè.

Â ÷àñòíîñòè, â ã. Áëàãîâåùåíñêå, ïî
äàííûì Ô.Ñ. Ìèðîíîâà [1], ïî ìàòåðèà-

ëàì îáñëåäîâàíèÿ ïåðâîêóðñíèêîâ â
ñòóäåí÷åñêîé ïîëèêëèíèêå, çà ïîñëå-
äíèå ãîäû ÷èñëî ñòóäåíòîâ, îòíåñ¸í-
íûõ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöè-
àëüíîé ãðóïïå, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
ëîñü: â 1990 ãîäó â ñðåäíåì ïî âñåì
âóçàì ãîðîäà èõ áûëî 10,8%, â 1997-ì
– 24,9%, â 2004-ì – 23,6% è â 2007-ì –

ñòðàí¸ííûõ íà Óðàëå è â Çàóðàëüå
äðåâåñíûõ âèäîâ) îò äâóõ óïðàâëÿ-
þùèõ ïàðàìåòðîâ: èíòåíñèâíîñòè
ðàçâèòèÿ òðàâÿíî-êóñòàðíè÷êîâîãî
ÿðóñà è ëåñîðàñòèòåëüíûõ óñëîâèé
(ìîùíîñòè ïî÷â). Íàìè âûÿâëåíû
êðèòè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ
íàáëþäàåòñÿ ðàâåíñòâî ÷èñëåííîñ-
òåé ñîñíû è áåð¸çû. Êðèòè÷åñêàÿ
ìàññà òðàâ ñîñòàâëÿåò 154 ã/ì2, êðè-
òè÷åñêàÿ ìîùíîñòü ïî÷â – 27 ñì. Ýòè
êðèòè÷åñêèå òî÷êè áóäóò èñïîëüçî-
âàíû â äàëüíåéøåì äëÿ ðàçðàáîòêè
íåëèíåéíîé ìîäåëè. Îíè íåîáõîäè-
ìû äëÿ ïåðåõîäà ê êàíîíè÷åñêîé (áåç-
ðàçìåðíîé) ôîðìå è ïîñòðîåíèÿ ïî-
òåíöèàëüíîé ôóíêöèè êàòàñòðîôû
ñáîðêè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ýíåðãå-
òè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó â ïðèâå-
ä¸ííîì âèäå.
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Îáðàçîâàíèå
19,4%. Îñòàëüíûå ñòóäåíòû îòíåñåíû
ê îñíîâíîé ãðóïïå.

Âìåñòå ñ òåì íàìè íà êàôåäðå
ôèçâîñïèòàíèÿ îòìå÷åíî, ÷òî ïåðâî-
êóðñíèêè íå â ïîëíîé ìåðå ñïðàâëÿ-
þòñÿ ñ òåìè óìåðåííûìè ôèçè÷åñêè-
ìè íàãðóçêàìè, êîòîðûå ïðåäóñìîò-
ðåíû äëÿ ñòóäåíòîâ, îòíåñ¸ííûõ ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê îñíîâíîé ìå-
äèöèíñêîé ãðóïïå.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå, ðàáîòîñïîñîáíîñòü è âûíîñëè-
âîñòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà âî ìíîãîì
çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ åãî äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû, ìû ïîñòàâèëè çàäà÷ó
èññëåäîâàòü íàèáîëåå èíôîðìàòèâ-
íûå ïîêàçàòåëè äûõàòåëüíîé ñèñòå-
ìû, èìåÿ â âèäó ïîñëåäóþùóþ êîð-
ðåêòèðîâêó ñòðóêòóðû ó÷åáíûõ çàíÿ-
òèé ïî ôèçâîñïèòàíèþ. Çàäà÷à áûëà
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî â ñòðóêòóðå
ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ñòóäåíòîâ âåäóùåå ìåñòî äîëæíî çà-
íèìàòü èñõîäíîå ñîñòîÿíèå èõ îðãà-
íèçìà.
Îáúåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèé

Îáúåêòàìè áûëè ñòóäåíòû ïåðâûõ
êóðñîâ, ïîñòóïèâøèå â 2005 ãîäó íà
ðàçíûå ôàêóëüòåòû. Èç äåâóøåê àãðî-
ýêîëîãè÷åñêîãî è òåõíîëîãè÷åñêîãî èí-
ñòèòóòîâ óíèâåðñèòåòà áûëè ñôîðìè-
ðîâàíû 9 ãðóïï ïî 19 ÷åë. â êàæäîé ïî
ïðèíöèïó àíàëîãîâ (ñ ó÷¸òîì èõ ðîñòà,
ìàññû òåëà, âåñî-ðîñòîâîãî èíäåêñà è
ïðè îäèíàêîâîì âîçðàñòå 17-18 ëåò)
îáùèì êîëè÷åñòâîì 171 ñòóäåíòêà. Èç
þíîøåé ñòðîèòåëüíîãî èíñòèòóòà ïî
òîìó æå ïðèíöèïó ñôîðìèðîâàëè 3 ãðóï-
ïû ïî 21 ÷åë. – âñåãî 63 ñòóäåíòà.

Èñõîäíîå ñîñòîÿíèå èõ äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì
ïîêàçàòåëÿì:

· æèçíåííóþ ¸ìêîñòü ë¸ãêèõ (ÆÅË)
èçìåðÿëè ýëåêòðîííûì ñïèðîòåñòîì
ÓÑÏÖ-01;

· ìàêñèìàëüíóþ çàäåðæêó äûõàíèÿ
(ÌÇÄ) êàê ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ïðî-
òèâîñòîÿòü íåäîñòàòêó êèñëîðîäà
îïðåäåëÿëè ïðîáîé Øòàíãå (íà âäîõå)
è ïðîáîé Ãåí÷è (íà âûäîõå);

· ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå âûäîõà
(ÌÄÂ) îïðåäåëÿëè êàê ñèëó äûõàòåëü-
íîé ìóñêóëàòóðû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé ïðîöåññà âåíòèëÿöèè, è èçìå-
ðÿëè â ìì. ðò. ñò. ñïåöèàëüíûì ìàíî-
ìåòðîì;

· æèçíåííûé èíäåêñ (ÆÈ) â ìë/êã –
îòíîøåíèå æèçíåííîé ¸ìêîñòè ë¸ãêèõ
â ìë âûäûõàåìîãî âîçäóõà íà êàæäûé
êã ìàññû òåëà.

Ìåòîäû èçìåðåíèé è ðàñ÷¸òîâ èç-
áðàííûõ íàìè òåñòîâ, à òàêæå èõ îöåí-
êó ìû îñóùåñòâëÿëè â ñîîòâåòñòâèè
ñ íîðìàòèâàìè äëÿ íåòðåíèðîâàííûõ
ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 17-18 ëåò
[2, 3, 4, 5].

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó äåâó-
øåê âñå ïÿòü èññëåäîâàííûõ ïîêàçà-
òåëåé ñîñòîÿíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòå-
ìû çíà÷èòåëüíî íèæå ñðåäíèõ íîðì
äëÿ íåòðåíèðîâàííûõ äåâóøåê èõ âîç-
ðàñòà. Ïðàêòè÷åñêè íè îäèí èç èññëå-
äîâàííûõ ïîêàçàòåëåé íå ñîîòâåò-
ñòâîâàë ñðåäíåé íîðìå (òàáë.).

Àíàëîãè÷íàÿ, íî ìåíåå âûðàæåííàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ýòîé æèçíåííî âàæíîé ñèñòåìû îðãà-
íèçìà îòìå÷åíà ó þíîøåé. Ó íèõ ÌÇÄ
íà âäîõå ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìå, à
îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè áûëè íà 10-33%
íèæå ñðåäíèõ íîðì, ÷òî òàêæå õàðàê-
òåðèçóåò íèçêèé óðîâåíü ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.

Îáñóæäåíèå è èñïîëüçîâàíèå ðå-

çóëüòàòîâ.
Â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòî÷íîé äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè â îðãàíèçìå íàðó-
øàþòñÿ íåðâíî-ðåôëåêòîðíûå ñâÿçè,
çàëîæåííûå ïðèðîäîé, ÷òî ïðèâîäèò ê
ðàññòðîéñòâó ðåãóëÿöèè ìíîãèõ ñèñòåì
îðãàíèçìà è îáìåíà âåùåñòâ. Òåì íå
ìåíåå, ñòóäåíòàì ïðèõîäèòñÿ îãðàíè-
÷èâàòü ñâîþ åñòåñòâåííóþ ïîòðåá-
íîñòü â äâèæåíèè è ïîäîëãó âûäåðæè-
âàòü íåóäîáíóþ äëÿ íèõ ñòàòè÷åñêóþ
ïîçó â àóäèòîðèè è ÷èòàëüíîì çàëå.
Äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ãëóáîêèì,
íàáëþäàåòñÿ çàñòîé êðîâè â íèæíèõ
êîíå÷íîñòÿõ, ÷òî âåä¸ò ê ñíèæåíèþ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè âñåãî îðãàíèçìà è
îñîáåííî ìîçãà: îñëàáëÿåòñÿ âíèìàíèå,
ïàìÿòü, íàðóøàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâè-
æåíèé. Ðàçâèâàåòñÿ ãèïîêèíåçèÿ.

Â òàêèõ óñëîâèÿõ ñòóäåíòû íà çà-
íÿòèÿõ ïî ôèçâîñïèòàíèþ îùóùàþò
ñåáÿ íåóêëþæèìè, ìåíåå ëîâêèìè è
ïîäâèæíûìè, ó íèõ òåðÿåòñÿ èíòåðåñ
ê ñàìîé äèñöèïëèíå ôèçâîñïèòàíèÿ,
ñíèæàåòñÿ ïîñåùàåìîñòü çàíÿòèé.
Îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èëè íåâûïîëíå-
íèþ íîðìàòèâîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ
ïðîãðàììîé.

Îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ìû âè-
äèì ñîçäàíèå ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. È äîñòèæåíèå
ýòîé çàäà÷è âèäèì â îòêàçå îò çàôîð-
ìàëèçîâàííûõ èç ãîäà â ãîä ïîâòîðÿ-
þùèõñÿ óïðàæíåíèé. Ïîñòàâëåííóþ
çàäà÷ó ìû ðåøàåì îðãàíèçàöèåé çà-
íÿòèé íà îñíîâå ýëåìåíòîâ ðàçíûõ
âèäîâ ñïîðòà è ñèñòåì ñîðåâíîâà-
òåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, íî
ïðè îáÿçàòåëüíîì ó÷¸òå êàê ëè÷íûõ
ìîòèâàöèîííûõ èíòåðåñîâ êàæäîãî
ñòóäåíòà, òàê è ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèé ñîñòîÿíèÿ äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåìû ó êàæäîãî, ÷òîáû íå äîïóñòèòü
ïåðåãðóçîê.

Ïðè òàêîé îðãàíèçàöèè ó ñòóäåíòîâ
ïîâûøàåòñÿ èíòåðåñ ê äèñöèïëèíå, îíè
ñòàíîâÿòñÿ ó÷àñòíèêàìè ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà, à ðàíåå çàíèæåííûå ïîêàçàòå-
ëè ñîñòîÿíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ñî
âðåìåíåì âîçðàñòàþò ó ìíîãèõ äî íîð-
ìû, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïåðèîäè÷åñ-
êèìè èññëåäîâàíèÿìè.

Âìåñòå ñ òåì îäíèì èç óñëîâèé
òàêîé îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íàÿ îñíàù¸ííîñòü ñïîðòèâíî-
ãî çàëà èëè ñïîðòèâíîé ïëîùàäêè äëÿ
çàíÿòèé ðàçíîîáðàçíûì ñïîðòèâíûì
èíâåíòàð¸ì è îáîðóäîâàíèåì, ÷òîáû
ó ïðåïîäàâàòåëÿ áûë âûáîð ïî ìîòè-
âàöèÿì. Ýòî óñëîâèå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìîé.

Ïîêàçàòåëè 

Äåâóøêè (n=171) Þíîøè (n=63) 

Ì±m ñðåäíÿÿ 
íîðìà 

â % ê 
ñðåäíåé 
íîðìå 

Ì±m ñðåäíÿÿ 
íîðìà 

â % ê 
ñðåäíåé 
íîðìå 

Æèçíåííàÿ 
¸ìêîñòü ë¸ãêèõ, ìë 2072±57,2 3287*±36,1 63,0 3325±102,0 4973*±56,3 66,9 

Æèçíåííûé 
èíäåêñ, ìë/êã 38,5±1,38 55,0 70,0 46,8±1,30 60,0 78,0 

Ìàêñèìàëüíàÿ 
çàäåðæêà äûõàíèÿ 
íà âäîõå, ñåê. 

43,4±2,60 55,0 78,9 63,3±4,60 60,0 105,5 

Ìàêñèìàëüíàÿ 
çàäåðæêà äûõàíèÿ 
íà âûäîõå, ñåê. 

31,8±1,70 35,0 90,9 31,6±3,55 35,0 90,3 

Ìàêñèìàëüíîå 
äàâëåíèå âûäîõà, 
ìì ðò. ñò. 

79,4±3,51 140,0 56,7 128,9±6,2 180,0 71,6 

Òàáëèöà
Ñîñòîÿíèå äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ó ñòóäåíòîâ Äàëüíåâîñòî÷íîãî ÃÀÓ

* Íîðìû äîëæíîé æèçíåííîé ¸ìêîñòè ë¸ãêèõ ðàññ÷èòàíû èñõîäÿ èç ñðåäíåé ìàñ-
ñû òåëà, ðîñòà, âîçðàñòà è ïîëà èñïûòóåìûõ â êîíêðåòíûõ ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ.
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