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Àãðîíîìèÿ
ìàëüíîãî äèàìåòðà ñìîòàííûõ â áóõ-
òû øëàíãîâ. ×èñëî êàòóøåê äîëæíî ñî-
îòâåòñòâîâàòü ÷èñëó ðÿäêîâ íà øèðè-
íå çàõâàòà òðàêòîðíîãî àãðåãàòà, à
ñàìè êàòóøêè äëÿ îáëåã÷åíèÿ óñòàíîâ-
êè íà íèõ áóõò âûïîëíÿþò â âèäå óñå-
÷åííîãî êîíóñà èëè ìíîãîãðàííèêà. Çà
êàæäîé êàòóøêîé ñòàâÿò ñúåìíûé íà-
ïðàâèòåëü äëÿ øëàíãà. Åãî ìîæíî èçãî-
òîâèòü èç êðóãëîé ñòàëè äèàìåòðîì 10
ìì â âèäå ïðóòêà ñ êîðîòêèì ñïèðàëü-
íûì âèòêîì íà êîíöå. Äëèíà è êîíôè-
ãóðàöèÿ ïðóòêà âûáèðàþòñÿ òàêèìè,
÷òîáû øëàíã ñâîáîäíî ñõîäèë èç íà-
ïðàâèòåëÿ çà ïðåäåëàìè ãàáàðèòíûõ

ðàçìåðîâ àãðåãàòà, ïî-âîçìîæíîñòè
áëèæå ê ïîâåðõíîñòè ïî÷âû.

Ïîñëå çàåçäà àãðåãàòà íà èñõîä-
íóþ ïîçèöèþ êîíöû ïîëèâíûõ øëàí-
ãîâ èç áóõò çàêðåïëÿþò íà ïîâåðõíî-
ñòè ïîëÿ ìåòàëëè÷åñêèìè øòûðÿìè.
Ïðè äâèæåíèè àãðåãàòà ïîëå ìàðêè-
ðóåòñÿ, à øëàíãè ñìàòûâàþòñÿ ñ êà-
òóøåê è ðàñêëàäûâàþòñÿ ïî ëèíèè
ðÿäêîâ. Çàòåì îäíèì êîíöîì øëàíãè
ïîäñîåäèíÿþò ê âîäîðàñïðåäåëè-
òåëüíîìó òðóáîïðîâîäó, à èõ ïðîòè-
âîïîëîæíûå êîíöû çàãëóøàþò.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, òåõíîëîãèÿ âûðà-

ùèâàíèÿ êàðòîôåëÿ ïðåäóñìàòðèâà-
åò êîíêðåòíîå êîëè÷åñòâåííîå è êà-
÷åñòâåííîå âûðàæåíèå âñåõ òåõíî-
ëîãè÷åñêèõ çâåíüåâ, ñâîåâðåìåííîå
âûïîëíåíèå êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò
ïîëó÷åíèå ìàêñèìàëüíûõ óðîæàåâ â
äàííûõ ïî÷âåííî-êëèìàòè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ.

Îáúåêòèâíîé ïðåäïîñûëêîé ðàç-
ðàáîòêè òàêîé òåõíîëîãèè â êàðòîôå-
ëåâîäñòâå ñòàëè èçëîæåííûå âûøå
çàêîíîìåðíîñòè â êîìïëåêñíîì äåé-
ñòâèè àãðîöåíîçîâ è óñòàíîâëåííîå
íåîáõîäèìîå èõ êîëè÷åñòâî äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ âûñîêèõ óðîæàåâ.
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ÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÎÇÈÌÎÃÎ ×ÅÑÍÎÊÀ
Â.Ã. ÑÓÇÀÍ,
êàíäèäàò ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ íàóê,
Òþìåíñêàÿ ÃÑÕÀ, ã. Òþìåíü

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîðìà âûñåâà, ãëóáèíà ïîñåâà, âîçäóøíûå
ëóêîâè÷êè, ïðîäóêòèâíîñòü îçèìîãî ÷åñíîêà.

Rate of the sowing, depth of
the sowing, air bulbs,
productivity of the winter
garlic.

Íîðìà âûñåâà âîçäóøíûõ ëóêîâè-
÷åê ÷åñíîêà  êîëåáëåòñÿ îò 0,40 - 0,60
äî 5-7,5 ò/ãà [1-3].  Îïðåäåëåíèå îïòè-
ìàëüíûõ íîðì âûñåâà âîçäóøíûõ ëó-
êîâè÷åê  çàâèñèò îò áèîëîãî-ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñîðòà, îò óñ-
ëîâèé àãðîòåõíèêè è êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèé ðàéîíà âîçäåëûâàíèÿ. Òàêæå
îíà çàâèñèò îò ðàçìåðà âîçäóøíûõ
ëóêîâè÷åê: ÷åì îí ìåíüøå, òåì ìåíü-
øå áóäåò îïòèìàëüíàÿ íîðìà âûñåâà
è íàîáîðîò.

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ãëóáèíà
çàäåëêè âîçäóøíûõ ëóêîâè÷åê ñîñòàâ-
ëÿåò 3-5 ñì [4].  Â îïûòàõ Í.À. Òþëåíå-
âîé [5] ãëóáèíà çà-äåëêè â çàâèñèìîñ-
òè îò âëàæíîñòè ïî÷âû â ðàçëè÷íûå
ãîäû áûëà îò 5 äî 10 ñì.

Öåëü è ìåòîäèêà èññëåäîâàíèé
Öåëü èññëåäîâàíèé – óñòàíîâëåíèå

îïòèìàëüíûõ íîðìû âûñåâà è ãëóáè-
íû ïîñåâà âîçäóøíûõ ëóêîâè÷åê îçè-
ìîãî ÷åñíîêà ñîðòîâ íàøåé ñåëåêöèè.

Â óñëîâèÿõ Ñðåäíåãî Óðàëà Ä.À.
Òþëåíåâîé îïòèìàëüíàÿ íîðìà âûñå-
âà  äëÿ ñîðòà    ¹ 1-4 â ðàííåé ðàáîòå
[6] ïðèâîäèòñÿ  50 ã/ì2, â áîëåå ïîçäíåé

[5] íàïèñàíî, ÷òî óâåëè÷åíèå íîðìû
âûñåâà âîçäóøíûõ ëóêîâè÷åê äî 70-
110 ã/ì2 ïîâûøàåò óðîæàé ëóêîâèö-îä-
íîçóáîê â 2-3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìîé âûñåâà 30-50 ã/ì2. Íåîáõîäèìîñòü
óâåëè÷åíèÿ íîðìû (íå ìåíåå 70 ã/ì2)
îíà îáúÿñíÿåò  òåì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü
âîçäóøíûõ ëóêî-âè÷åê îçèìîãî ÷åñíî-
êà ñîðòà ¹ 1-4 â èñïûòûâàåìûõ óñ-
ëîâèÿõ èìåëà ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðè-
îä ïîêîÿ, âñõîäû èõ ïîÿâëÿëèñü â òå-
÷åíèå âñåãî ïåðèîäà âåãåòàöèè
ðàñòåíèé, è â ðåçóëüòàòå îò-ìå÷åíà
ïîíèæåííàÿ ïîëåâàÿ âñõîæåñòü âîç-
äóøíûõ ëóêîâè÷åê â âåñåííèé ïåðèîä
(10-20%).  Âìåñòå ñ òåì àíàëèç ñòðóê-
òóðû óðîæàÿ ïîêàçàë, ÷òî çàãóùåíèå
ñíèçèëî ÷èñëî áîëåå êðóïíûõ ëóêîâèö-
îäíîçóáîê.  Èçó÷àåìûé íàìè ñîðò Àãàò
ïîñëå òåïëî-õîëîäíîãî õðàíåíèÿ èìå-
åò âåñíîé âñõîæåñòü 61%, ïîýòîìó
èçó÷åíèå íîðìû âûñåâà áîëåå 50 ã/ì2

ìû  ïîñ÷èòàëè íåöåëåñîîáðàçíûì;
ïîòîìó  èçó÷àëè ñëåäóþùèå íîðìû
âûñåâà: 1) 30 ã/ì2; 2) 50 ã/ì2. Çàêëàäêó
îïûòà ïðîâîäèëè â 2002 è 2003 ãîäó,
îçèìûé ÷åñíîê âûðàùèâàëñÿ íà îäíîì

ìåñòå â òå÷åíèå òðåõ ëåò è âûêîïêó
ëóêîâèö ïðîâîäèëè ñîîòâåòñòâåííî â
2004 è 2005 ãã.

 Â êà÷åñòâå ïîñàäî÷íîãî ìàòåðèà-
ëà èñïîëüçîâàëè ëóêîâè÷êè ðàçìåðîì
0,5-0,7 ñì. Äàííóþ ôðàêöèþ, êàê è ôðàê-
öèþ áîëåå 0,7 ñì, ìû îòíîñèì ê êðóï-
íîé, ò.ê. â ñòðóêòóðå âîçäóøíûõ ëóêî-
âè÷åê ñîðòîâ íàøåé êîëëåêöèè îíà ïðå-
îáëàäàåò.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îïòèìàëüíîé
ãëóáèíû çàäåëêè âîçäóøíûõ ëóêîâè÷åê
áûëè ïîñòàâëåíû îïûòû ñ ãëóáèíîé
ïîñåâà ëóêîâè÷åê íà  2-3 è 4-5 ñì. Ïî-
ñåâ ïðîâîäèëè îòêàëèáðîâàííûìè
âîçäóøíûìè ëóêîâè÷êàìè ôðàêöèè 0,5-
0,7 ñì ñî ñðåäíåé ìàññîé 100 øòóê 10
ã. Ðåæèì õðàíåíèÿ ëóêîâè÷åê â òå÷å-
íèå çèìû – òåïëî - õîëîäíûé. Ñåÿëè
ïðè ïåðåõîäå ñðåäíåé òåìïåðàòóðû
âîçäóõà ÷åðåç 100Ñ, ñðîêè ñåâà ñîîò-
âåòñòâåííî ïî ãîäàì 2002 - 2004 – 11,
8 è 9 ìàÿ.

Äàííûå ëèòåðàòóðû  ïî ïîñàäêå
÷åñíîêà çóáêàìè ãîâîðÿò î ïîëîæè-
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Àãðîíîìèÿ

òåëüíîì âëèÿíèè êðóïíîãî ïîñàäî÷íî-
ãî ìàòåðèàëà íà óðîæàé ëóêîâèö. Ðàç-
ìåð ïîñàäî÷íîãî ìàòåðèàëà îïðåäåëÿ-
åò êîëè÷åñòâî çàïàñíûõ ïëàñòè÷åñêèõ
âåùåñòâ, íàõîäÿùèõñÿ â åãî ñî÷íîé
÷àñòè. Åñòåñòâåííî, ÷òî ÷åì áîëüøå
áóäåò ýòèõ âåùåñòâ, òåì ñèëüíåå áó-
äóò ðàçâèâàòüñÿ âåãåòàòèâíûå è ãå-
íåðàòèâíûå îðãàíû, ÷òî îïðåäåëÿåò
áîëåå âûñîêèé óðîæàé.

Â.À. Êîìèññàðîâûì [7] óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ÷åì êðóïíåå ïîñàäî÷íûé ìà-
òåðèàë, òåì êðóïíåå íå òîëüêî ñàìè
ðàñòåíèÿ, íî è òåì ðàíüøå ïîÿâëÿþò-
ñÿ âñõîäû, îáåñïå÷èâàåòñÿ áîëåå ðàí-
íèé âûõîä ñòðåëîê èç ëîæíîãî ñòåáëÿ,
ðàíüøå íàñòóïàåò êàëåíäàðíîå âðå-
ìÿ ñîçðåâàíèÿ ëóêîâèö, îäíàêî îáùàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü âåãåòàöèîííîãî
ïåðèîäà îñòàåòñÿ îäèíàêîâîé. Ìî-
áèëüíîñòü íà÷àëüíûõ ðîñòîâûõ ïðî-
öåññîâ ó ðàñòåíèé èç êðóïíîãî ïîñà-

äî÷íîãî ìàòåðèàëà åñòü ñëåäñòâèå è
äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî çàïàñíûå
ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà (óãëåâîäû,
àìèíîêèñëîòû è ò.ä.) àêòèâíî ó÷à-
ñòâóþò â íà÷àëüíûõ ïðîöåññàõ ðîñòà
è ðàçâèòèÿ, îïðåäåëÿÿ òåì ñàìûì õîä
è õàðàêòåð âñåõ ýòàïîâ îðãàíîãåíåçà.
Îïûòû Â.À. Êîìèññàðîâà [7] â óñëî-
âèÿõ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è Í.À. Òþ-
ëåíåâîé [ 5] â óñëîâèÿõ Ñðåäíåãî Óðà-
ëà ïîäòâåðäèëè ýòî ïîëîæåíèå è íà
âîçäóøíûõ ëóêîâè÷êàõ.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ðàçíûå
íîðìû âûñåâà âîçäóøíûõ ëóêîâè÷åê
îáåñïå÷èëè ðàçëè÷íóþ ãóñòîòó ñòîÿíèÿ
ðàñòåíèé â ïåðèîä âûðàùèâàíèÿ. Ê
ïåðèîäó îêîí÷àòåëüíîé óáîðêè óðîæàÿ
â ïåðâîé çàêëàäêå îïûòà ñîõðàíèëîñü
51-61% ðàñòåíèé îò ÷èñëà ðàñòåíèé,
ïîÿâèâøèõñÿ â ïåðâûé ïåðèîä âåãå-
òàöèè, âî âòîðîé çàêëàäêå – 62-71%.

Áèîìåòðè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêà-

Òàáëèöà 1
Ïðîäóêòèâíîñòü ÷åñíîêà ïðè ðàçëè÷íûõ íîðìàõ âûñåâà

âîçäóøíûõ ëóêîâè÷åê
Íîðìû âûñåâà ëóêîâè÷åê 

(ã/ì2)   Ïîêàçàòåëü Гîäû âûðàùèâàíèÿ 
30 50 

2002-2004 1,5 1,9 
2003-2005 1,1 1,4 

îáùàÿ óðîæàéíîñòü 
ëóêîâèö, êã/ì2 

Ñðåäíåå 1,3 1,7 
2002-2004 0,18 0,22 ÍÑÐ05, êã/ì2 
2003-2005 0,15 0,16 
2002-2004 92,4 84,6 
2003-2005 79,1 71,2 

âûõîä ñòàíäàðòíûõ 
ëóêîâèö, % 

Ñðåäíåå 85,8 77,9 
2002-2004 22,8 19,2 
2003-2005 17,5 15,1 

ñðåäíÿÿ ìàññà ëóêîâèöû, ã 

Ñðåäíåå 20,2 17,2 
2002-2004 0,19 0,21 
2003-2005 0,16 0,19 

óðîæàéíîñòü âîçäóøíûõ 
ëóêîâè÷åê â ñîöâåòèÿõ, 
êã/ì2 Ñðåäíåå 0,18 0,20 
 

Òàáëèöà 2
Óðîæàéíîñòü ëóêîâèö è å¸ ñòðóêòóðà ïðè ðàçëè÷íîé ãëóáèíå çàäåëêè

âîçäóøíûõ ëóêîâè÷åê ÷åñíîêà
Ñòðóêòóðà óðîæàÿ ïî фðàêöèÿì, % Гëóáèíà 

çàäåëêè, 
ñì 

Гîäû 
Îáùàÿ 

óðîæàéíîñòü 
ëóêîâèö, ò/ãà 

1,5-2,0 
ñì 

1,0-1,5 
ñì 

0,5-1,0 
ñì < 0,5 ñì 

2-3 2002 2,34 12,3 43,4 41,3  3,0 
 2003 2,56 12,6  41,9 44,0 1,5  
 2004 1,17 2,3 32,3 59,5 5,9  
 ñðåäíåå 2,02 9,1 39,2 48,3 3,4 

4-5 2002 2,95 13,8 45,7 39,9 1,1 
 2003 3,01 13,9 48,8 36,4   0,7  
 2004 1,68 4,5 49,2 43,2 3,1   
 ñðåäíåå 2,55 10,7 47,9 39,8 1,6 

2002 0,36     
2003 0,32     ÍÑÐ05, 

ò/ãà 2004 0,38     
 

çàëè, ÷òî â îïûòå ïîñåâà 2002 ãîäà â
ïåðâûé ãîä æèçíè íåñêîëüêî áîëüøàÿ
ïëîùàäü ëèñòüåâ îòìå÷åíà ïðè  íîðìå
âûñåâà 50 ã/ì2. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû
ëó÷øåå ðàçâèòèå ëèñòüåâ áûëî òàêæå
ó ðàñòåíèé ïðè  ýòîé íîðìå.

Ðàçëè÷íûå íîðìû âûñåâà âîçäóø-
íûõ ëóêîâè÷åê îêàçàëè ñîîòâåòñòâó-
þùåå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå öâå-
òîíîñíûõ ïîáåãîâ, ïî âðåìåíè îáðà-
çîâàíèÿ êîòîðûõ  ìîæíî â êàêîé-òî
ñòåïåíè ñóäèòü î ñêîðîñïåëîñòè ðàñ-
òåíèé.  Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíè-
åì íîðìû âûñåâà âîçäóøíûõ ëóêîâè-
÷åê ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ðàñòåíèé
ñòðåëêóåòñÿ íà âòîðîé ãîä æèçíè.  Â
îïûòå ïîñåâà 2003 ãîäà ÷èñëî ñòðåë-
êóþùèõñÿ ðàñòåíèé âî âòîðîé ãîä æèç-
íè ðàñòåíèé áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øå ïî ñðàâíåíèþ ñ îïûòîì ïîñåâà 2002
ãîäà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ âëèÿíèåì ñóõîé
è æàðêîé ïîãîäû â òîò ïåðèîä, êîãäà
ïðîèñõîäèò çàêëàäêà ðåïðîäóêòèâíûõ
îðãàíîâ ÷åñíîêà.

Óðîæàéíîñòü ëóêîâèö ïðè ïîñåâå
âîçäóøíûõ ëóêîâè÷åê èç ðàñ÷åòà 50 ã/ì2

âûøå ìåíüøåé íîðìû âûñåâà íà 27%
(òàáë. 1) â îáåèõ çàêëàäêàõ.

Îò íîðìû âûñåâà âîçäóøíûõ ëóêî-
âè÷åê çàâèñåëà è ñòðóêòóðà óðîæàÿ: ÷åì
áîëüøå íîðìà âûñåâà, òåì  ìåíüøå ñðåä-
íÿÿ ìàññà  ëóêîâèö, â òîì ÷èñëå è ëóêî-
âèö ñòàíäàðòíîãî ðàçìåðà. Ìàññà ëóêî-
âèöû ïðè íîðìå âûñåâà 30 ã/ì2 âûøå
ïîâûøåííîé íîðìû íà 19 è 16% ïðè ïåð-
âîé è âòîðîé çàêëàäêå îïûòà.

Óðîæàéíîñòü âîçäóøíûõ ëóêîâè-
÷åê èìåëà òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ (íà
11 è 19%) ïðè ïîñåâå ëóêîâè÷åê  íîð-
ìîé 50 ã/ì2.

Âñõîäû ïðè ãëóáèíå ïîñàäêè 2-3 ñì
ïîÿâèëèñü íà 1-2 ñóòîê ðàíüøå. Â íà-
÷àëå ïåðèîäà âåãåòàöèè ëó÷øèé ðîñò
îòìå÷åí ó ðàñòåíèé, âûñàæåííûõ íà
ãëóáèíó 2-3 ñì, èìåþùèõ "çàáåã" âñëåä-
ñòâèå áîëåå ðàííåãî ïîÿâëåíèÿ âñõî-
äîâ. Â ïîñëåäóþùåì ðîñò ðàñòåíèé ïðè
çàäåëêå ëóêîâè÷åê íà ãëóáèíó 4-5 ñì
áûë èíòåíñèâíåå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãëó-
áèíîé 2-3 ñì. Ïîäñûõàíèå âåðõíèõ ñëî-
åâ ïî÷âû óìåíüøèëî ìàññó ðàñòåíèé
è ïëîùàäü ëèñòüåâ.

Îò ãëóáèíû çàäåëêè âîçäóøíûõ ëó-
êîâè÷åê çàâèñåëà ãóñòîòà ñòîÿíèÿ ðà-
ñòåíèé, áîëüøå âñåãî îíà áûëà ïðè ïî-
ñàäêå íà ãëóáèíó 4-5 ñì. Â 2004 ãîäó
ðàçíèöà ñîñòàâèëà 28%, ò.ê. âåñíà è
íà÷àëî ëåòà áûëè çàñóøëèâûå, è âåð-
õíèé ñëîé ïî÷âû áûë ñóõîé. Â ñðåä-
íåì çà òðè ãîäà  ãóñòîòà ñòîÿíèÿ ðàñ-
òåíèé áîëüøå íà 14% ïðè ïîñåâå íà
ãëóáèíó 4-5 ñì.

Â ñðåäíåì, çà òðè ãîäà óðîæàéíîñòü
ëóêîâèö ïðè ïîñåâå íà ãëóáèíó 4-5 ñì
âûøå íà 27,5%, ÷åì ïðè ïîñåâå íà ãëó-
áèíó 2-3 ñì (òàáë. 2). Àíàëèç ñòðóêòó-
ðû óðîæàÿ ëóêîâèö ïîêàçàë áîëüøåå
ñîäåðæàíèå ëóêîâèö êðóïíûõ ôðàêöèé
ïðè çàäåëêå íà ãëóáèíó 4-5 ñì.

Ñðåäíÿÿ ìàññà ëóêîâèöû ïî ôðàê-
öèÿì  ïðè ïîñåâå íà ãëóáèíó  4-5 ñì, â
ñðåäíåì, ïî òðåì ãîäàì èññëåäîâàíèé
ïðåâûøàåò ìåíüøóþ ãëóáèíó çàäåëêè

Òàáëèöà  3
Ñðåäíÿÿ ìàññà ëóêîâèö â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû çàäåëêè

âîçäóøíûõ ëóêîâè÷åê ÷åñíîêà, ã
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Æèâîòíîâîäñòâî
íà 5, 10, 17 è 29% ñîîòâåòñòâåííî
(òàáë. 3). Â 2004 ãîäó ðàçíèöà çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå ìåæäó ãëóáèíàìè èç-çà
ïî÷âåííîé çàñóõè.

Ãëóáèíà çàäåëêè âîçäóøíûõ ëóêî-
âè÷åê îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà
óðîæàéíîñòü è êà÷åñòâî ëóêîâèö. Ïðè

ïîñàäêå íà ãëóáèíó 4-5 ñì áîëåå èí-
òåíñèâíûé ðîñò ðàñòåíèé, âûøå ãóñ-
òîòà ñòîÿíèÿ íà 14%, óðîæàéíîñòü ëó-
êîâèö íà 27,5%, îòëè÷àþùèõñÿ áîëåå
êðóïíûìè ðàçìåðàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ
çàäåëêîé âîçäóøíûõ ëóêîâè÷åê íà
ìåíüøóþ ãëóáèíó.

Âûâîäû
Èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî

îïòèìàëüíàÿ ãëóáèíà çàäåëêè âîçäóø-
íûõ ëóêîâè÷åê  îçèìîãî ÷åñíîêà â óñ-
ëîâèÿõ Ñðåäíåãî Óðàëà - 4-5 ñì. Íîðìà
âûñåâà âîçäóøíûõ ëóêîâè÷åê 50 ã/ì2

ïðè áåñïåðåñàäî÷íîì âûðàùèâàíèè â
òå÷åíèå òðåõ ëåò îáåñïå÷èâàåò óðî-
æàéíîñòü ëóêîâèö 1,4-1,9 êã/ì2.Ëèòåðàòóðà
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ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß
ÝËÅÊÒÐÎÍÅÉÐÎÑÒÈÌÓËßÖÈß Â

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÈ Ó ËÎØÀÄÅÉ

Î.Â. ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÂÀ,
êîðïîðàöèÿ «ÄÝÍÀÑ ÌÑ», ã. Åêàòåðèíáóðã
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëîøàäü, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà,
âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä, ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèÿ.

Horse, physical load,
reconstruction period,
electro neuro stimulus.

Äèíàìè÷åñêàÿ ýëåêòðîíåéðîñòè-
ìóëÿöèÿ (ÄÝÍÑ) – ýòî ìåòîä íåìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûé
íà âîçäåéñòâèè íà ðåôëåêñîãåííûå
çîíû è àêóïóíêòóðíûå òî÷êè èìïóëü-
ñàìè ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà, ôîðìà êî-
òîðûõ çàâèñèò îò âåëè÷èíû ýëåêòðè-
÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (èìïåäàíñà)
ïîâåðõíîñòè êîæè â ïîäýëåêòðîäíîì
ó÷àñòêå.

Â îñíîâå ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ
ÄÝÍÑ ëåæàò ðåôëåêòîðíûå ìåõàíèç-
ìû, çàïóñêàþùèåñÿ ðàçäðàæåíèåì ðå-
öåïòîðîâ â ðåôëåêñîãåííûõ çîíàõ è
àêóïóíêòóðíûõ òî÷êàõ.

Ñîñòîÿíèå ëîøàäåé, íàõîäÿùèõñÿ
íà òðåíèíãå, íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî

êîíòðîëèðîâàòü ïî îáùåïðèíÿòûì
çîîòåõíè÷åñêèì ïðèçíàêàì: àïïåòèò,
ïîâåäåíèå â êîíþøíå è âî âðåìÿ ðà-
áîòû. Äîïîëíèòåëüíî îïðåäåëÿþò
êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: òåìïåðàòó-
ðó òåëà, ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé, äûõàíèå. Âûíîñëèâîñòü è ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü ëîøàäåé âî ìíîãîì
çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
êîòîðàÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ èíòåíñèâ-
íîñòüþ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Öåëü è ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíêà âëè-

ÿíèå äèíàìè÷åñêîé ýëåêòðîíåéðîñòè-
ìóëÿöèè íà âîññòàíîâèòåëüíûé ïå-
ðèîä ó ëîøàäåé.

Äëÿ ðàáîòû áûëè ïîäîáðàíû äâå
ãðóïïû ëîøàäåé 3-4-ëåòíåãî âîçðàñ-
òà ïî ïÿòü â êàæäîé, íàõîäÿùèõñÿ â
îäèíàêîâûõ çîîòåõíè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ îäíîãî õîçÿéñòâà. Â îïûòíîé ãðóï-
ïå ïðîâîäèëñÿ êóðñ äèíàìè÷åñêîé
ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèè (ñðàçó ïîñ-
ëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (òðåíèðîâêè)
1 ðàç â äåíü, â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü).
Îöåíèâàëè ñëåäóþùåå ôàêòîðû: ÷à-
ñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è äû-
õàòåëüíûõ äâèæåíèé, òåìïåðàòóð-
íóþ ðåàêöèþ, ÝÊÃ, âðåìÿ êàïèëëÿð-
íîãî íàïîëíåíèÿ, ãåìàòîëîãè÷åñêèå è
áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Îöåíêà
ïðîâîäèëàñü êàê äî òðåíèðîâêè, òàê
è ïîñëå, à òàêæå ñïóñòÿ 2 ÷àñà (íà 1,
8, 16, 22 äåíü).

Ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ) îïûòíûå è êîíòðîëüíûå æèâîò-
íûå â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ïðàêòè-
÷åñêè íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðàçó ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ íàãðóçêè ×ÑÑ ó ëîøàäåé
óâåëè÷èâàåòñÿ â ïîëòîðà – äâà ðàçà
(ñ 34 äî 72 óä. â ìèí.). Çàòåì â òå÷å-
íèå 20-30 ìèíóò óðåæàåòñÿ è ïðèõî-
äèò ê èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ. Ïîñëå
êóðñîâîãî âîçäåéñòâèè ÄÝÍÑ ó 4-õ
ëîøàäåé îïûòíîé ãðóïïû ïðåäóïðåæ-
äàåòñÿ ó÷àùåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðè íàãðóçêå.

Ïðè ýòîì âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ
×ÑÑ ñîêðàòèëîñü ó øåñòè èç ñåìè ëî-
øàäåé îïûòíîé ãðóïïû, òîãäà êàê â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàííûé ïîêàçà-
òåëü îñòàëñÿ íåèçìåííûì (ãðàôèê1).
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Ãðàôèê 1. Âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó
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